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­Նա­խա­բան

­Հա­տի­կե­ղե­նը­ ­Հա­յաս­տա­նի­ բնակ­չութ­յան­ սննդա­կար­գի­
հիմ­նա­կան­մթերք­նե­րից­է:­Այն­հա­րուստ­է­մար­դու­օր­գա­
նիզ­մի­բնա­կա­նոն­կեն­սա­գոր­ծու­նեութ­յան­հա­մար­անհրա­
ժեշտ­ սննդան­յու­թե­րով­ (միկ­րո­տար­րեր,­ վի­տա­մին­ներ,­
ճար­պաթ­թու­ներ­ և­­ այլն)­ և­­ ա­պա­հո­վում­ է­ օր­վա­ ըն­թաց­
քում­ սննդի­ մի­ջո­ցով­ օր­գա­նիզ­մի­ ստա­ցած­ ընդ­հա­նուր­
է­ներ­գիա­յի­ զգա­լի­ մաս­նա­բա­ժի­նը:­ ­Սա­կայն,­ օգ­տա­կար­
սննդան­յու­թե­րի­հետ­մեկ­տեղ,­հա­տի­կե­ղե­նը­կա­րող­է­պա­
րու­նա­կել­նաև­օր­գա­նիզ­մի­հա­մար­թու­նա­վոր,­քի­միա­կան­
վտանգ­ներ,­ մաս­նա­վո­րա­պես­ մի­ շարք­ բոր­բո­սասն­կե­րի­
կող­մից­ ար­տադրվող­ թու­նա­վոր­ միա­ցութ­յուն­ներ՝­ մի­կո­
տոք­սին­ներ:­ ­Հարկ­է­նշել,­որ­վեր­ջին­նե­րիս­մեծ­մա­սը­կա­
յուն­են­և­­պահ­պա­նում­են­ի­րենց­կեն­սու­նա­կութ­յու­նը­սննդի­
վե­րամ­շակ­ման­ ըն­թաց­քում:­ ­Մարդ­կանց­ և­ ­կեն­դա­նի­նե­րի­
ա­ռող­ջութ­յան­ վրա­ բա­ցա­սա­կան­ ազ­դե­ցութ­յուն­ գոր­ծող­
ա­ռա­վել­ տա­րած­ված­ մի­կո­տոք­սին­նե­րից­ են­ աֆ­լա­տոք­
սին­նե­րը,­ո­րոնք­հա­ճախ­հայտ­նա­բեր­վում­են­հա­տի­կե­ղե­նի­
մեջ:­ Դ­րանց­ ա­ռա­ջաց­մա­նը­ հիմ­նա­կա­նում­ նպաս­տում­ են­
բեր­քա­հա­վա­քի­ժա­մա­նակ­հա­տի­կե­ղե­նում­պա­րու­նակ­վող­
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բարձր­խո­նա­վու­թյու­նը,­ինչ­պես­նաև­ոչ­ճիշտ­ի­րա­կա­նաց­
վող­չո­րա­ցումն­ու­պահ­պա­նու­մը­(A.M. Khaneghah, et al., 
2019, D. Khodaei, et al., 2021, S.A. Mir, et al., 2021):­

­Հա­տի­կե­ղե­նում­ աֆ­լա­տոք­սին­նե­րի­ պա­րու­նա­կութ­յու­նը­
սննդամ­թեր­քի­ անվ­տան­գութ­յան­ և­ ­հան­րա­յին­ ա­ռող­ջա­
պա­հա­կան­ գե­րա­կա­ խնդիր­ է:­ ­Հայտ­նի­ է­ աֆ­լա­տոք­սի­նի­
չորս­տե­սակ՝­B1, B2, G1, G2,­ո­րոնք­կա­րող­են­ա­ռա­ջաց­նել­
ա­ռող­ջա­կան­ լուրջ­խնդիր­ներ:­Աֆ­լա­տոք­սին­նե­րի­ մեծ­ չա­
փա­քա­նակ­նե­րը­կա­րող­են­ա­ռա­ջաց­նել­սուր­թու­նա­վո­րում­
(աֆ­լա­տոք­սի­կոզ)­և­վ­տանգ­ներ­կա­յաց­նել­կյան­քի­հա­մար­
(A.O. Awuor, et al., 2016, E. Sarmast, et al., 2021):­Աֆ­լա­
տոք­սին­B1­ը­և­G1­ը­սննդի­մի­ջո­ցով­ներ­գոր­ծե­լու­դեպ­քում­
քաղց­կե­ղա­ծին­են:­Աֆ­լա­տոք­սին­B2­ի­քաղց­կե­ղա­ծին­լի­նե­
լու­վե­րա­բեր­յալ­գի­տա­կա­նո­րեն­հիմ­նա­վոր­ված­տվյալ­նե­րը­
սահ­մա­նա­փակ­ են,­ իսկ­ աֆ­լա­տոք­սին­G2­ի­նը՝­ ան­բա­վա­
րար:­Աֆ­լա­տոք­սին B1­ը­նաև­գե­նո­տոք­սիկ­է­(EFSA,­2020):­

­Հա­յաս­տա­նի­ բնակ­չութ­յան­ կող­մից­ սպառ­վող­ հիմնական­
հատիկեղենի­ ցանկը­ և­ մեկ­ շնչի­ հաշվով­ սպառման­
տվյալները­ներկայացված­են­աղյուսակում: 

ՏԵՂԵԿՈ ՒԹՅՈ Ւ Ն

Հետազոտությունն­ իրականացվել­ է­ Երևանի­ բնակչության­ կողմից­ բրնձի­
սպառման­ արդյունքում­ աֆլատոքսին­ B1­ միկոտոքսինի­ ներգործությամբ­
պայմանավորված­հնարավոր­առողջական­ռիսկերը­գնահատելու­նպատակով:­
Ռիսկի­գնահատումը­կատարվել­է­ներգործության­սահմանի­(MOE)­հաշվարկման­
մեթոդով՝­ ըստ­ աֆլատոքսին­ B1­ի­ համար­ հաստատված­ առողջապահական­
ուղեցուցային­ արժեքի:­ Ստացված­ արդյունքների­ (MOE<10000)­ համաձայն՝­
բրնձի­ նմուշներում­ աֆլատոքսին­ B1­ի­ միջին­ պարունակությամբ­ պայմանա­
վորված­ներգործությունը­հանրային­առողջապահական­խնդիր­է:

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ
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կան­և­վ­երլ­ուծ­ակ­ան­կենտր­ոն­ի­կողմ­ից:­Հ­ետ­ազ­ոտ­ու­թյան­
են­ ենթ­արկվ­ել­ Հ­այ­աստ­ան­ ներկրվ­ած­ և­ սպ­առ­ող­ական­
շու­կ­այ­ում­ լայն­որ­են­ իր­ացվ­ող­ բրնձի­ (երկ­ար­ահ­ատ­իկ,­
միջին­հատ­ի­կավ­որ­և­կլ­որ­տես­ակ­ի)­նմուշն­եր,­որ­ոնց­մեջ­
աֆլատոքս­ինն­եր­ի­առկ­այ­ությ­ուն­ը­որ­ոշվ­ել­է­ELISA­մեթ­ոդ­ով.­
հայտն­աբ­երմ­ան­սահմ­ան­աչ­ափ­ը­(LOD)­կազմ­ել­է­0,001­մգ/կգ­
(D.A. Pipoyan, et al., 2016):

Բրնձ­ի­ սպառմ­ան­ տվյալն­եր­ի­ հավ­աք­ագր­ումն­ իր­ակ­ա­
նացվ­ել­ է­ սննդի­ սպառմ­ան­ հաճ­ախ­ակ­ան­ությ­ան­ հարցա­
թերթ­ի­(FFQ)­մեթ­ոդ­ով:­2022­թ.­սննդա­կարգ­այ­ին­հարցում­
ն­եր­ին­ մասն­ակց­ել­ է­ Երև­ան­ի­ 12­ վարչ­ակ­ան­ շրջանն­եր­ի­
18­85­տար­եկ­ան­545­բնակ­իչ­ (235­կին,­ 310­տղամ­արդ):­
Հ­արց­աթ­երթ­ը­ներ­առ­ել­ է­արտ­ադր­անք­ի­տես­ակ­ի,­սպառ­
ման­հաճ­ախ­ությ­ան,­չափ­աբ­աժն­ի,­ձեռքբ­երմ­ան­աղ­բյուր­ի,­
ինչպ­ես­ նաև­սպառ­ող­ի­ սեռ­ի,­տար­իք­ի,­ զբաղվ­ած­ությ­ան,­
կրթությ­ան­և­­եկ­ամտ­ի­վեր­աբ­երյ­ալ­հարց­եր:­

Բրնձ­ի­ սպառմ­ան­ արդյ­ունք­ում­ աֆլ­ատ­ոքս­ին­ B1­ միկ­ո­
տոքս­ին­ի­ներգ­ործ­ությ­ան­գնահ­ատմ­ան­համ­ար­հաշվարկ­
վ­ել­է­դրա­օր­ակ­ան­ընդ­ուն­ում­ը.

,C IREDI
BW
⋅= ,

որտեղ­ EDI­ն­ աֆլատոք­­ս­ին­ B1­ի­­ օրական­ ըն­դունման­
հաշվ­արկված­ չափա­քանակ­ն­ ­է,­ մգ/կգ/օր,­ C­ն՝­ բրնձում­­
աֆլա­տոքս­ին­­ B1­ի­ միջին­ պար­ունակությ­ունը,­ մգ/­կգ,­­­­­­­­­­­­­­­­
IR-ը՝­բրնձի­օրական­մ­իջին­ս­պառումը­,­կգ­/օր,­BW­ն՝­մարմնի­­
միջի­ն­­զանգվածը,­7­0­կգ:­

Հաշվի­ա­ռն­ելով­ն­ախորդ­­հետազոտու­թյա­ն­(D.A. Pipoyan, 
et al., 2016)­ արդյունքնե­րը՝­ ­Եր­ևանում­ իր­ացվող­ բրնձի­
նմու­շնե­րում­ աֆլատոքսի­ն­ B1 ­ միկոտոքսի­նի­ մ­իջ­ին­
պարունակո­ւթ­յունն­ը­նդունվել­է­0­,00165­մգ/կգ:

Աֆլատոքսի­ն­ B1­­ի­ ներգործութ­յա­մբ­ պայմանա­վորված­
ռիսկերի­գն­ահատմա­ն­հա­մար­հաշվարկվել­­է­­ներ­գոր­ծութ­յա­ն­
սահմանը­­ (­MOE),­ ինչը­ թույ­լ­ ­է­ տալիս­ դիտ­արկել­ մթե­րքում­
առկա­գենո­տո­քսիկ­և­քաղցկեղ­ածի­ն­նյ­ութերի­­վ­նասակա­
րութ­յան­ հետևանքով­ ­առ­աջացող­ հ­նարավոր­­խն­դիրները­­
( EFSA, 2005):­

Ներգործ­ու­թյան­սահմանը­(M OE)­հաշվարկվել­­է­ ­հետևյալ­
բան­աձևով.

10BMDLMOE
EDI

= ,

որտեղ­BMDL10­ը­­աֆլատոքսին­B1­ի­առո­ղջապ­ահական­
ու­ղեց­ուցա­յին­արժեքն­է,­EDI­­ն­՝­օրական­ընդունման­հաշ­
վարկվա­ծ­չ­ափաքանակը:­­

Աֆլա­տոք­սին­­ B1­ միկ­ոտ­ոքսինի­ հա­մար,­ որպես­­ առող­
ջա­­պահական­­ ուղե­ցո­ւցա­յին­ արժե­ք,­­ չա­փա­բաժնի­­ կողմ­
նորոշիչ­ շե­մը­ (BMD L10­)­ սահմանված­ է­ 0,4­ մկգ/կ­գ/­օր:­
Աֆլատոքսին­B1­ի­ ռիսկ­ի­ բն­ութագրման­համար­ը­նդ­ուն­
ված­է­­ներգոր­ծության­սահման­ի­հաշվա­րկված­­արժեք­նե­րը­
հ­ամեմատ­ել­10000­ի­­հե­տ­(EFSA, 2020):

Աղ­յու­սակ.­­Հա­տի­կե­ղե­նի­սպա­ռու­մը­ՀՀ­բնակ­չութ­յան­կող­
մից­(2017­2021­թթ.)*­

Մ­թերք
Ս­պա­ռու­մը­մեկ­շնչի­հաշ­վով,­կգ/­տա­րի

2017­թ. 2018­թ. 2019 թ. 2020­թ. 2021­թ.

Ց­որ­են 142,3 141,5 141,6 139,1 129,6

Եգ­իպտ­աց­որ­են 14,6 15,5 17,4 18,6 17,3

Գ­ար­ի 7,0 9,2 8,2 6,1 5,5

Բր­ինձ 3,4 3,7 3,8 4,1 3,5

Վ­արս­ակ 0,4 0,3 0,2 0,3 0,2

Տ­ար­եկ­ան 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2

Այլ­
հատ­իկ­ավ­որն­եր

4,8 3,8 3,1 2,9 2,1

*Կ­ազմվ­ել­է­հեղ­ին­ակն­եր­ի­կողմ­ից՝­ըստ­ՀՀ­Վ­իճ­ակ­ագր­ակ­ան­կո­
միտ­եի­2023­թ.­տվյալն­եր­ի:

Նախկինում­իրականացված­հետազոտությունների­համա­
ձայն՝­ բնակչության­ կողմից­ սպառվող­ ցո­րե­նում,­ ե­գիպ­­
տա­ցո­րե­նում,­ հնդկա­ցո­րե­նում­ և­ բրն­ձում­ հայտ­նա­բեր­
ված­աֆ­լա­տոք­սին­B1­ մի­կո­տոք­սի­նի­պա­րու­նա­կութ­յու­նը­
մի­ջի­նում­ չի­ գե­րա­զան­ցել­ թույ­լատ­րե­լի­ մա­կար­դակ­նե­րը­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
(D.A. Pipoyan, et al., 2016):

Հ­անր­այ­ին­ առ­ողջ­ապ­ահ­ակ­ան­ հնար­ավ­որ­ խնդիրն­եր­ի­
բաց­ահ­այտմ­ան­ տես­անկյ­ուն­ից­ կարև­որվ­ում­ է­ ոչ­ միայն­
մթերք­ում­աֆլ­ատ­ոքս­ինն­եր­ի­պար­ուն­ակ­ությ­ան­որ­ո­շում­ը,­
այլև­առ­ողջ­ակ­ան­ ռիսկ­եր­ի­ գնահ­ատ­ում­ը:­ Հ­այ­աստ­ան­ում­
իր­ակ­ան­ացվ­ած­ հետ­ազ­ոտ­ությ­ունն­եր­ի­ արդյ­ունք­ում­ բա­
ցա­­հայտվ­ել­է,­որ­միայն­հնդկաց­որ­են­ի­սպառմ­ամբ­արդ­են­
իսկ­ բարձր­ է­ հավ­ան­ակ­ան­ությ­ուն­ը,­ որ­աֆլ­ատ­ոքս­ին­B1 
միկ­ոտ­ոքս­ին­ը­ կար­ող­ է­ վտանգ­ավ­որ­ լին­ել­ բնակչ­ու­թյան­
առ­ողջ­ությ­ան­համ­ար­(S.A. Stepanyan, et al., 2022):­Ուստ­ի­
կարև­որվ­ում­է­նաև­բնակչ­ությ­ան­սննդակ­արգ­ում­ներ­առ­
ված­այլ­ հատ­իկ­եղ­են­ի­ սպառմ­ան­դեպք­ում­աֆլ­ատ­ոքս­ին­
B1­ի­ռիսկ­ի­գնահ­ատ­ում­ը:­

Հ­ետ­ազ­ոտ­ությ­ան­նպատ­ակն­է­գնահ­ատ­ել­Երև­ան­ի­բնակ­
չությ­ան­ կողմ­ից­ բրնձի­ սպառմ­ան­ արդյ­ունք­ում­ աֆլա­
տոքսին­ B1­ միկ­ոտ­ոքս­ին­ի­ ներգ­ործ­ությ­ամբ­ պայմ­ան­ա­
վորվ­ած­հնար­ավ­որ­առ­ողջ­ակ­ան­ռիսկ­եր­ը:

Նյ­ութ­ը­և­մ­եթ­ոդն­եր­ը

Բրնձ­ի­նմուշն­եր­ում­պար­ուն­ակվ­ող­աֆլ­ատ­ոքս­ին­B1­միկո­
տ­ոքս­ին­ի­ հետ­ազ­ոտ­ությ­ունն­ իր­ակ­ան­ացվ­ել­ է­ ՀՀ­ ԳԱԱ­
Էկ­ոլ­ոգ­ան­ոոսֆ­եր­այ­ին­ հետ­ազ­ոտ­ությ­ունն­եր­ի­ կենտր­ոն­ի­
սննդայ­ին­ շղթան­եր­ի­ ռիսկ­ի­ գնահ­ատմ­ան­ տեղ­եկ­ատվա­
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Արդյունքները­և­վերլու­ծութ­յունը

­Բր­նձի­ սպառում­։­ Երևանի­ համա­յնքներու­մ­ անցկ­ացված­­
սննդա­կարգայի­ն­հարցումների­­տվյալ­նե­րը­ ­ներկայացված­
են­ գծապատ­կեր­ ­1­ում:­ Սն­նդի­ սպառման­ հարցաթերթի­
արդ­­յունք­ների­­ համաձայն՝­ բրին­ձ­ է­ օ­գտագործում­ հարց­
ման­ մ­աս­նակիցների­ 98,8­­ %­ը­ ­(5­39­ մարդ):­ Տվյալների­
վերլուծութ­յա­մբ­պարզ­վե­լ­է,­որ­Եր­ևանի­բնա­կչության­կող­
մի­ց­բ­րնձ­ի­սպառումը­կրում­­է­ա­մենօ­րյա­­բնույթ.­օր­ակա­ն­
միջին­սպառում­ը­կազմ­ել­է­0­,0246­կգ/օր:­Բրնձի­օրական­
­միջին­ս­պառ­ման­առավ­ել­բա­րձր­ցուց­անիշ­(0,0338­­կգ/օր­)­
գրանցվել­է­Դ­ավթաշեն­հա­մայնքում,­­իսկ­ ­առավել­­ցածր­
ցուցան­իշ­(0,0175­կգ/­օր)՝­Էրեբունի­համայնքում­:­

Ա­ֆլ­ատ­ոք­­սին­B1­միկ­ոտոքսինի­ներգործութ­յա­ն­գնահա­
տո­ւմ։­ Երևանի­­ բնակչության­ ­կողմից­ բր­նձի­­ սպառմամբ­
պայմ­անավորվ­ած­աֆլատոք­­սին­B1­ի­օր­ական­ընդունումը­
հաշ­վարկվ­ել­­ է­­ բ­ոլոր­ վարչա­կան­ շր­ջանների­ ­չա­փահաս­
­բն­ակչության­­համար­­(գ­ծ.­ ­2):­Աֆ­լատոքսին­B1­ի­օրական­­
ը­նդունման­ ­հաշվարկված­ չա­փաքանակ­ը­ կ­ազմել­ է­
­4,1E­07­­7,­98E­07­մգ/կգ/օր:

Գծ.­ 2­.­ Աֆլատոքսին B1­ միկոտոքսինի­ օրական­ընդունման­հաշ­­­
վարկված­չափաքանակը­(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։

 

Բրնձի­սպառման­դեպքում­աֆլատոքսին­B1­միկոտոք­սի­նի­
ռիսկի­գնահատման­նպատակով­յուրաքանչյուր­վարչական­
շրջանի­ համար­ հաշվարկվել­ է­ դրա­ ներգործության­
սահմանը­(գծ.­3):­

ԵՄ­­ Սննդամ­թերքի­ անվտանգո­ւթյան­ ­լիազո­ր­ ­մարմ­նի­
գիտա­կան­ կարծիքի­ (EF SA , 2020­)­ համաձայն՝­ եթե­
աֆլատո­քսին­B1­­միկո­տոքսինի­ներգործ­ու­թյ­ան­սահմ­անի­
հաշվա­րկված­ արժ­եք­ը­ ­փոքր­­ է­ 10000­ից­ (MOE<10000),­
առկա­է­հանրային­առող­ջապահակ­ան­խնդ­իր:­Ը­ստ­հետա­
զոտության­ արդ­յու­նքների՝­ Երևանի­ բոլոր­ վ­արչական­
շրջան­ն­եր­ի­ չափահաս­­ բնա­կչությա­ն­ կողմից­ բրնձի­
­սպառման­­ դեպքում­ աֆլատ­ոքսին­ B 1­ի­ նե­րգործության­
սահմանը­ տատանվ­ում­ է­ ­501­97­1­ միջակայքում:­ Ներ­
գործությ­ան­սա­հմ­անի­գնահատված­արժ­եքները­­10­000­ից­
փո­քր­ են,­ ինչը­ հանրային­­ առողջ­ու­թյ­ան­ տե­սանկյունից­
­մտահո­գիչ­­է:­

Սերբիա­յո­ւմ­իրակա­նա­ցված­հետ­ազո­տո­ւթյ­ան­արդ­յուն­ք­նե­
րի­համաձ­այն՝­բրնձի­սպա­ռման­արդյունքում­աֆ­լատոքսի­ն­
B 1­ միկո­տոքս­ինի­ օրական­­ ը­նդուն­ման­­ հաշվարկված­
չափաքանակը­­ կա­զմում­­ է­ ­3,39E-08-5,42E-08­ մգ/կգ/օր,­
իսկ­ ներգործության­ սահմանի­­ ա­րժե­քները­ ­փոքր­ են­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
10000­­ից,­ ինչը­ փաստում­ է­ բնակչ­ու­թյ­ան­ առողջության­
հա­մար­­հն­արա­վոր­ռիսկի­մաս­ին­(B. Udov ic ki, et al., 2021):­
Ներգործության­սահմ­ան­ի­­ռիս­կային­արժեքներ­են­գրանց­
վե­լ­ ­նաև­ այլ­ ­հետ­ազոտությունների­ արդ­յունք­ում­­ (N. Ali, 
et al., 2019, S.F. Taghizadeh, et al., 2019, M.M. Martinez 
Miranda, et al., 2018, W. Zhang, et al., 2020):­

Եզրակացություն

Հետազ­ոտո­ւթյ­ան­հ­իման­վ­րա­առաջին­­անգամ­գ­նահատվել­
են­­ Երևա­նի­ չա­փահաս­ բնա­կչ­ու­թյ­ան­ կողմից­ բ­րնձի­
­սպառմա­ն­ արդյո­ւնքում­ ­աֆլատոք­սին­  B1­ միկո­տոքսինի­
սննդակա­րգ­այ­ին­ ներգոր­ծությամբ­ պայմա­նավորվա­ծ­
առող­ջ­ակ­ան­ռ­իսկեր­ը։

Գծ.­3.­Աֆլատոքսին­B1­միկոտոքսինի­ներգործության­սահմանը­­
(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։

Գծ.­1­.­Երևանի­բնակչության­կ­ողմից­բր­նձի­­միջ­ին­­օրական­­սպա­
ռումը­(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։
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Հե­տազոտ­ու­թյան­ ա­րդ­յունք­ները­ փաստում­­ են,­ որ­­ ա­ֆ­
լատոքսին­B1­ի՝­թու­յլատ­րելի­մակարդակները­չգ­երազան­­
ց­ող­ պարունակությունը­ բ­նակչությ­ան­ ա­ռողջութ­յան­ հա­
մար­նու­յնպես­կարո­ղ­է­ռիսկային­լի­նել:­
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А н н о т а ц и я .  Исследование проведено с целью оценки возможных рисков для здоровья, вызванных 
воздействием микотоксина афлатоксина В1 в результате потребления риса населением г. Еревана. Оценка рисков 
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Exposure Assessment of Aflatoxin B1 Through Rice Consumption Among the Yerevan Population

D.A. Pipoyan, E.V. Poghosyan, S.A. Stepanyan, M.R. Beglaryan
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A b s t r a c t .  Aflatoxin contamination in cereals poses a significant food safety and public health issue worldwide. 
Cereals, including rice, are a staple food in the diet of the Armenian population. This study aimed to assess the potential 
health risks associated with the exposure to aflatoxin B1 mycotoxin through rice consumption among the population of 
Yerevan. The daily intake of aflatoxin B1 through the rice consumption was estimated for the adult population across all 
administrative regions. The margin of exposure (MOE) method was used to evaluate the health risks associated with 
aflatoxin B1 exposure, with values less than 10000 considered a public health concern.

The results indicated that the MOE for aflatoxin B1 exposure through rice consumption among the Yerevan population 
was less than 10000, which indicates the public health concern. Even the amounts of aflatoxin B1 within permissible levels 
were found to be potentially risky for the health of the population. Moreover, the MOE method used in this study can be 
a useful tool for assessing the risks associated with other food contaminants and guiding the development of appropriate 
risk management strategies. Hence, this study emphasizes the need for ongoing monitoring of aflatoxin levels in cereals, 
to ensure the safety of the food supply and protect public health.

Ընդունվել է՝ 09.02.2023 թ.
Գրախոսվել է՝ 20.02.2023 թ.

Հետազոտությունն իրականացվել է ՀՀ ԿԳՄՍՆ գիտության կոմիտեի ֆինանսական աջակցությամբ՝ 21T-4A259 ծածկագրով 
գիտական թեմայի շրջանակում:

проводилась методом определения предела действия (MOE) с учетом установленного нормативного значения 
афлатоксина В1. Согласно полученным результатам (MOE<10000), воздействие средних уровней афлатоксина 
В1, обнаруженных в образцах риса, является проблемой общественного здравоохранения.


