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Նախաբան

Հատիկեղենը Հայաստանի բնակչության սննդակարգի
հիմնականմթերքներիցէ:Այնհարուստէմարդուօրգա
նիզմիբնականոնկենսագործունեությանհամարանհրա
ժեշտ սննդանյութերով (միկրոտարրեր, վիտամիններ,
ճարպաթթուներ և այլն) և ապահովում է օրվա ընթաց
քում սննդի միջոցով օրգանիզմի ստացած ընդհանուր
էներգիայի զգալի մասնաբաժինը: Սակայն, օգտակար
սննդանյութերիհետմեկտեղ,հատիկեղենըկարողէպա
րունակելնաևօրգանիզմիհամարթունավոր,քիմիական
վտանգներ, մասնավորապես մի շարք բորբոսասնկերի
կողմից արտադրվող թունավոր միացություններ՝ միկո
տոքսիններ: Հարկէնշել,որվերջիններիսմեծմասըկա
յունենևպահպանումենիրենցկենսունակությունըսննդի
վերամշակման ընթացքում: Մարդկանց և կենդանիների
առողջության վրա բացասական ազդեցություն գործող
առավել տարածված միկոտոքսիններից են աֆլատոք
սինները,որոնքհաճախհայտնաբերվումենհատիկեղենի
մեջ: Դրանց առաջացմանը հիմնականում նպաստում են
բերքահավաքիժամանակհատիկեղենումպարունակվող
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բարձրխոնավությունը,ինչպեսնաևոչճիշտիրականաց
վողչորացումնուպահպանումը(A.M. Khaneghah, et al., 
2019, D. Khodaei, et al., 2021, S.A. Mir, et al., 2021):

Հատիկեղենում աֆլատոքսինների պարունակությունը
սննդամթերքի անվտանգության և հանրային առողջա
պահական գերակա խնդիր է: Հայտնի է աֆլատոքսինի
չորստեսակ՝B1, B2, G1, G2,որոնքկարողենառաջացնել
առողջական լուրջխնդիրներ:Աֆլատոքսինների մեծ չա
փաքանակներըկարողենառաջացնելսուրթունավորում
(աֆլատոքսիկոզ)ևվտանգներկայացնելկյանքիհամար
(A.O. Awuor, et al., 2016, E. Sarmast, et al., 2021):Աֆլա
տոքսինB1ըևG1ըսննդիմիջոցովներգործելուդեպքում
քաղցկեղածինեն:ԱֆլատոքսինB2իքաղցկեղածինլինե
լուվերաբերյալգիտականորենհիմնավորվածտվյալները
սահմանափակ են, իսկ աֆլատոքսինG2ինը՝ անբավա
րար:Աֆլատոքսին B1ընաևգենոտոքսիկէ(EFSA,2020):

Հայաստանի բնակչության կողմից սպառվող հիմնական
հատիկեղենի ցանկը և մեկ շնչի հաշվով սպառման
տվյալներըներկայացվածենաղյուսակում: 

ՏԵՂԵԿՈ ՒԹՅՈ Ւ Ն

Հետազոտությունն իրականացվել է Երևանի բնակչության կողմից բրնձի
սպառման արդյունքում աֆլատոքսին B1 միկոտոքսինի ներգործությամբ
պայմանավորվածհնարավորառողջականռիսկերըգնահատելունպատակով:
Ռիսկիգնահատումըկատարվելէներգործությանսահմանի(MOE)հաշվարկման
մեթոդով՝ ըստ աֆլատոքսին B1ի համար հաստատված առողջապահական
ուղեցուցային արժեքի: Ստացված արդյունքների (MOE<10000) համաձայն՝
բրնձի նմուշներում աֆլատոքսին B1ի միջին պարունակությամբ պայմանա
վորվածներգործությունըհանրայինառողջապահականխնդիրէ:

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ
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կանևվերլուծականկենտրոնիկողմից:Հետազոտության
են ենթարկվել Հայաստան ներկրված և սպառողական
շուկայում լայնորեն իրացվող բրնձի (երկարահատիկ,
միջինհատիկավորևկլորտեսակի)նմուշներ,որոնցմեջ
աֆլատոքսիններիառկայությունըորոշվելէELISAմեթոդով.
հայտնաբերմանսահմանաչափը(LOD)կազմելէ0,001մգ/կգ
(D.A. Pipoyan, et al., 2016):

Բրնձի սպառման տվյալների հավաքագրումն իրակա
նացվել է սննդի սպառման հաճախականության հարցա
թերթի(FFQ)մեթոդով:2022թ.սննդակարգայինհարցում
ներին մասնակցել է Երևանի 12 վարչական շրջանների
1885տարեկան545բնակիչ (235կին, 310տղամարդ):
Հարցաթերթըներառել էարտադրանքիտեսակի,սպառ
մանհաճախության,չափաբաժնի,ձեռքբերմանաղբյուրի,
ինչպես նաևսպառողի սեռի,տարիքի, զբաղվածության,
կրթությանևեկամտիվերաբերյալհարցեր:

Բրնձի սպառման արդյունքում աֆլատոքսին B1 միկո
տոքսինիներգործությանգնահատմանհամարհաշվարկ
վելէդրաօրականընդունումը.

,C IREDI
BW
⋅= ,

որտեղ EDIն աֆլատոքսին B1ի օրական ընդունման
հաշվարկված չափաքանակն է, մգ/կգ/օր, Cն՝ բրնձում
աֆլատոքսին B1ի միջին պարունակությունը, մգ/կգ,
IR-ը՝բրնձիօրականմիջինսպառումը,կգ/օր,BWն՝մարմնի
միջինզանգվածը,70կգ:

Հաշվիառնելովնախորդհետազոտության(D.A. Pipoyan, 
et al., 2016) արդյունքները՝ Երևանում իրացվող բրնձի
նմուշներում աֆլատոքսին B1  միկոտոքսինի միջին
պարունակություննընդունվելէ0,00165մգ/կգ:

Աֆլատոքսին B1ի ներգործությամբ պայմանավորված
ռիսկերիգնահատմանհամարհաշվարկվելէներգործության
սահմանը (MOE), ինչը թույլ է տալիս դիտարկել մթերքում
առկագենոտոքսիկևքաղցկեղածիննյութերիվնասակա
րության հետևանքով առաջացող հնարավորխնդիրները
( EFSA, 2005):

Ներգործությանսահմանը(M OE)հաշվարկվելէ հետևյալ
բանաձևով.

10BMDLMOE
EDI

= ,

որտեղBMDL10ըաֆլատոքսինB1իառողջապահական
ուղեցուցայինարժեքնէ,EDIն՝օրականընդունմանհաշ
վարկվածչափաքանակը:

Աֆլատոքսին B1 միկոտոքսինի համար, որպես առող
ջապահական ուղեցուցային արժեք, չափաբաժնի կողմ
նորոշիչ շեմը (BMD L10) սահմանված է 0,4 մկգ/կգ/օր:
ԱֆլատոքսինB1ի ռիսկի բնութագրմանհամարընդուն
վածէներգործությանսահմանիհաշվարկվածարժեքները
համեմատել10000իհետ(EFSA, 2020):

Աղյուսակ.ՀատիկեղենիսպառումըՀՀբնակչությանկող
մից(20172021թթ.)*

Մթերք
Սպառումըմեկշնչիհաշվով,կգ/տարի

2017թ. 2018թ. 2019 թ. 2020թ. 2021թ.

Ցորեն 142,3 141,5 141,6 139,1 129,6

Եգիպտացորեն 14,6 15,5 17,4 18,6 17,3

Գարի 7,0 9,2 8,2 6,1 5,5

Բրինձ 3,4 3,7 3,8 4,1 3,5

Վարսակ 0,4 0,3 0,2 0,3 0,2

Տարեկան 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2

Այլ
հատիկավորներ

4,8 3,8 3,1 2,9 2,1

*Կազմվելէհեղինակներիկողմից՝ըստՀՀՎիճակագրականկո
միտեի2023թ.տվյալների:

Նախկինումիրականացվածհետազոտություններիհամա
ձայն՝ բնակչության կողմից սպառվող ցորենում, եգիպ
տացորենում, հնդկացորենում և բրնձում հայտնաբեր
վածաֆլատոքսինB1 միկոտոքսինիպարունակությունը
միջինում չի գերազանցել թույլատրելի մակարդակները
(D.A. Pipoyan, et al., 2016):

Հանրային առողջապահական հնարավոր խնդիրների
բացահայտման տեսանկյունից կարևորվում է ոչ միայն
մթերքումաֆլատոքսիններիպարունակությանորոշումը,
այլևառողջական ռիսկերի գնահատումը: Հայաստանում
իրականացված հետազոտությունների արդյունքում բա
ցահայտվելէ,որմիայնհնդկացորենիսպառմամբարդեն
իսկ բարձր է հավանականությունը, որաֆլատոքսինB1 
միկոտոքսինը կարող է վտանգավոր լինել բնակչության
առողջությանհամար(S.A. Stepanyan, et al., 2022):Ուստի
կարևորվումէնաևբնակչությանսննդակարգումներառ
վածայլ հատիկեղենի սպառմանդեպքումաֆլատոքսին
B1իռիսկիգնահատումը:

ՀետազոտությաննպատակնէգնահատելԵրևանիբնակ
չության կողմից բրնձի սպառման արդյունքում աֆլա
տոքսին B1 միկոտոքսինի ներգործությամբ պայմանա
վորվածհնարավորառողջականռիսկերը:

Նյութըևմեթոդները

ԲրնձինմուշներումպարունակվողաֆլատոքսինB1միկո
տոքսինի հետազոտությունն իրականացվել է ՀՀ ԳԱԱ
Էկոլոգանոոսֆերային հետազոտությունների կենտրոնի
սննդային շղթաների ռիսկի գնահատման տեղեկատվա



ԱԳՐՈԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ   Հայաստանի ազգային ագրարային համալսարան  N 1 (81)/2023

Սննդագիտություն և տեխնոլոգիա109

Արդյունքներըևվերլուծությունը

Բրնձի սպառում։ Երևանի համայնքներում անցկացված
սննդակարգայինհարցումներիտվյալները ներկայացված
են գծապատկեր 1ում: Սննդի սպառման հարցաթերթի
արդյունքների համաձայն՝ բրինձ է օգտագործում հարց
ման մասնակիցների 98,8 %ը (539 մարդ): Տվյալների
վերլուծությամբպարզվելէ,որԵրևանիբնակչությանկող
միցբրնձիսպառումըկրումէամենօրյաբնույթ.օրական
միջինսպառումըկազմելէ0,0246կգ/օր:Բրնձիօրական
միջինսպառմանառավելբարձրցուցանիշ(0,0338կգ/օր)
գրանցվելէԴավթաշենհամայնքում,իսկ առավելցածր
ցուցանիշ(0,0175կգ/օր)՝Էրեբունիհամայնքում:

ԱֆլատոքսինB1միկոտոքսինիներգործությանգնահա
տում։ Երևանի բնակչության կողմից բրնձի սպառմամբ
պայմանավորվածաֆլատոքսինB1իօրականընդունումը
հաշվարկվել է բոլոր վարչական շրջանների չափահաս
բնակչությանհամար(գծ. 2):ԱֆլատոքսինB1իօրական
ընդունման հաշվարկված չափաքանակը կազմել է
4,1E077,98E07մգ/կգ/օր:

Գծ. 2. Աֆլատոքսին B1 միկոտոքսինի օրականընդունմանհաշ
վարկվածչափաքանակը(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։

 

ԲրնձիսպառմանդեպքումաֆլատոքսինB1միկոտոքսինի
ռիսկիգնահատմաննպատակովյուրաքանչյուրվարչական
շրջանի համար հաշվարկվել է դրա ներգործության
սահմանը(գծ.3):

ԵՄ Սննդամթերքի անվտանգության լիազոր մարմնի
գիտական կարծիքի (EF SA , 2020) համաձայն՝ եթե
աֆլատոքսինB1միկոտոքսինիներգործությանսահմանի
հաշվարկված արժեքը փոքր է 10000ից (MOE<10000),
առկաէհանրայինառողջապահականխնդիր:Ըստհետա
զոտության արդյունքների՝ Երևանի բոլոր վարչական
շրջանների չափահաս բնակչության կողմից բրնձի
սպառման դեպքում աֆլատոքսին B 1ի ներգործության
սահմանը տատանվում է 501971 միջակայքում: Ներ
գործությանսահմանիգնահատվածարժեքները10000ից
փոքր են, ինչը հանրային առողջության տեսանկյունից
մտահոգիչէ:

Սերբիայումիրականացվածհետազոտությանարդյունքնե
րիհամաձայն՝բրնձիսպառմանարդյունքումաֆլատոքսին
B 1 միկոտոքսինի օրական ընդունման հաշվարկված
չափաքանակը կազմում է 3,39E-08-5,42E-08 մգ/կգ/օր,
իսկ ներգործության սահմանի արժեքները փոքր են
10000ից, ինչը փաստում է բնակչության առողջության
համարհնարավորռիսկիմասին(B. Udov ic ki, et al., 2021):
Ներգործությանսահմանիռիսկայինարժեքներենգրանց
վել նաև այլ հետազոտությունների արդյունքում (N. Ali, 
et al., 2019, S.F. Taghizadeh, et al., 2019, M.M. Martinez 
Miranda, et al., 2018, W. Zhang, et al., 2020):

Եզրակացություն

Հետազոտությանհիմանվրաառաջինանգամգնահատվել
են Երևանի չափահաս բնակչության կողմից բրնձի
սպառման արդյունքում աֆլատոքսին  B1 միկոտոքսինի
սննդակարգային ներգործությամբ պայմանավորված
առողջականռիսկերը։

Գծ.3.ԱֆլատոքսինB1միկոտոքսինիներգործությանսահմանը
(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։

Գծ.1.Երևանիբնակչությանկողմիցբրնձիմիջինօրականսպա
ռումը(կ ազմվել է  հե ղինա կնե րի կողմից)։
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Հետազոտության արդյունքները փաստում են, որ աֆ
լատոքսինB1ի՝թույլատրելիմակարդակներըչգերազան
ցող պարունակությունը բնակչության առողջության հա
մարնույնպեսկարողէռիսկայինլինել:
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А н н о т а ц и я .  Исследование проведено с целью оценки возможных рисков для здоровья, вызванных 
воздействием микотоксина афлатоксина В1 в результате потребления риса населением г. Еревана. Оценка рисков 
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Exposure Assessment of Aflatoxin B1 Through Rice Consumption Among the Yerevan Population

D.A. Pipoyan, E.V. Poghosyan, S.A. Stepanyan, M.R. Beglaryan
Center for Ecologycal-Noosphere Studies, NAS RA

Keywords: cereals, mycotoxin, safety, consumption, risk

A b s t r a c t .  Aflatoxin contamination in cereals poses a significant food safety and public health issue worldwide. 
Cereals, including rice, are a staple food in the diet of the Armenian population. This study aimed to assess the potential 
health risks associated with the exposure to aflatoxin B1 mycotoxin through rice consumption among the population of 
Yerevan. The daily intake of aflatoxin B1 through the rice consumption was estimated for the adult population across all 
administrative regions. The margin of exposure (MOE) method was used to evaluate the health risks associated with 
aflatoxin B1 exposure, with values less than 10000 considered a public health concern.

The results indicated that the MOE for aflatoxin B1 exposure through rice consumption among the Yerevan population 
was less than 10000, which indicates the public health concern. Even the amounts of aflatoxin B1 within permissible levels 
were found to be potentially risky for the health of the population. Moreover, the MOE method used in this study can be 
a useful tool for assessing the risks associated with other food contaminants and guiding the development of appropriate 
risk management strategies. Hence, this study emphasizes the need for ongoing monitoring of aflatoxin levels in cereals, 
to ensure the safety of the food supply and protect public health.

Ընդունվել է՝ 09.02.2023 թ.
Գրախոսվել է՝ 20.02.2023 թ.

Հետազոտությունն իրականացվել է ՀՀ ԿԳՄՍՆ գիտության կոմիտեի ֆինանսական աջակցությամբ՝ 21T-4A259 ծածկագրով 
գիտական թեմայի շրջանակում:

проводилась методом определения предела действия (MOE) с учетом установленного нормативного значения 
афлатоксина В1. Согласно полученным результатам (MOE<10000), воздействие средних уровней афлатоксина 
В1, обнаруженных в образцах риса, является проблемой общественного здравоохранения.


