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Կայքէջ՝  anau.am/scientific-journal

Նախաբան

Վերջին տարիներին աննախադեպ ավելացել է պրո
բիոտիկների կիրառումը՝ անկախ դրանց ծագումից և
առանձնահատկություններից (A. Haseda, et al., 2023, 
W. Van Holm, et al., 2023): Հատկապեսնորածիններիև
մի շարք հիվանդություններով (չարորակ նորագոյացութ
յուններ, շաքարային դիաբետ, օրգանների փոխպատ
վաստմանհետժամանակահատվածևայլն) հիվանդների
համար սննդային և թերապևտիկ նպատակներով պրո
բիոտիկներիկիրառումըվերանայումներիևկլինիկական
հիմնավորումների կարիք ունի (D. Kothari, et al., 2019,                                                   
V. Tsaturyan, et al., 2022a, 2022b):E. coli պրոբիոտիկնե
րի համեմատությամբ՝ կաթնաթթվային պրոբիոտիկները
(ԿԹԲ)հարաբերականորենանվնասեն(Z.T. Lewis, et al., 
2017, A. Pepoyan, et al., 2017, 2018b, 2018c, 2022)։Թեև
որոշ ուսումնասիրությունների համաձայն՝ այս պրոբիո
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Բանալիբառեր՝
յոգուրտ, 
աղիքային միկրոբիոմ, 
չափորոշիչ, 
կաթնաթթվային պրոբիոտիկ, 
կենսաանվտանգություն

տիկներըկարողենհամապատասխանհակաբիոտիկների
նկատմամբդրսևորելդիմադրողականություն,ինչըսննդի
շղթայում և շրջակա միջավայրում հակաբիոտիկակայու
նությանգեներիտարածմանտեսանկյունիցվտանգավոր
է(C. Miranda, et al., 2021)։

Հետազոտության նպատակն է ուսումնասիրել
Lactiplantibacillus plantarum ZPZ, Lacticaseibacillus 
rhamnosus str. Vahe.am, Lactiplantibacillus plantarum 
K1-3, Lactobacillus delbrueckii IAHAHI պրոբիոտիկա
յին շտամների հիման վրա ստացված յոգուրտների կեն
սաանվտանգությանմիշարքցուցանիշներ։

Նյութըևմեթոդները

Lpb. plantarum ZPZ (A. Pepoyan, et al., 2018a, 2020a),
Lcb. rhamnosus str. Vahe.am (M. Balayan, et al., 2019),

ՏԵՂԵԿՈ ՒԹՅՈ Ւ Ն

Կաթնաթթվայինպրոբիոտիկներըևդրանցհիմանվրաստացվածյոգուրտները
անվնասենառողջությանհամար,թեև,ըստորոշուսումնասիրությունների,այս
պրոբիոտիկներըևս,օրինակ,կարողենհամապատասխանհակաբիոտիկների
նկատմամբդրսևորելդիմադրողականություն,ինչըհակաբիոտիկակայունության
գեների տարածման տեսանկյունից վտանգավոր է։ Ուստի խնդիր է դրվել
ուսումնասիրել Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. 
plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI պրոբիոտիկային շտամների հիման
վրաստացվածյոգուրտներիկենսաանվտանգությանմիշարքցուցանիշներ։

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ

doi: 10.52276/25792822-2023.1-91 
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Lpb. plantarum K1-3 (A. Pepoyan, et al., 2018a) և
L. delbrueckii IAHAHI(A. Pepoyan et al., 2020a)պրոբիո
տիկայինշտամներըստացվելենՄարդուևկենդանիների
առողջության բարելավման միջազգային ասոցիացիայի
աշխատակիցներիկողմից՝Միջազգայինգիտատեխնիկա
կանկենտրոնիֆինանսավորածA2134ծրագրիշրջանա
կում(A. Pepoyan, et al., 2018a, 2020a)։

Կենսաանվտանգության ցուցանիշներն ուսումնասիր
վել են ըստ ԳՕՍՏ 329012014ի, ԳՕՍՏ 303472016ի,
ԳՕՍՏ316592012ի,ԳՕՍՏԻՍՕ66112013ի,ՍՏԲԵՆ
157632015ի,ԳՕՍՏ234522015ի,ՄՎԻ.ՄՆ24362015ի,

ՄՎԻ.ՄՆ 39512015ի և ՄՎԻ.ՄՆ 27862013ի (www.
internet-law.ru, www.files.stroyinf.ru, www.russiangost.com):

Մանրէաբանական հետազոտությունների համար կի
րառվելէReal Line, Bioronամպլիֆիկատորը(Real Time 
PCR), ծանր մետաղների և թունավորտարրերիպարու
նակության որոշման համար` PerkinElmer SCIEX, ICP 
Mass Spectrometer, ELAN DRCeսպեկտրաչափը,օրգա
նական միացությունների որոշման համար՝ PerkinElmer 
Clarus 500 Gas Chromatograph/ Mass Spectrometerքրո
մատագրիչը, M1 աֆլատոքսինի որոշման համար`Boyn, 
Microplate Reader, DR-200Bանալիզարարը:

Աղյուսակ.Նորյոգուրտներիկենսաանվտանգությանցուցանիշները*

Ցուցանիշներ
Փորձարկմանմեթոդը
սահմանողՆՓ-ի
նշագիրը

Ցուցանիշը
սահմանող
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նշագիրը
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ԱՑԽՄ ԳՕՍՏ329012014
ՄՄՏԿ
033/2013

0,1գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Ոսկեգույն
ստաֆիլոկոկ
S. aureus

ԳՕՍՏ303472016
ՄՄՏԿ
033/2013

1,0գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Ախտածինմանրէներ,
այդթվում՝սալմոնելներ
(Salmonella spp.)

ԳՕՍՏ316592012
ՄՄՏԿ
033/2013

25գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Խմորասնկեր ԳՕՍՏԻՍՕ66112013
ՄՄՏԿ
033/2013

ԳԱՄ/գ <50 <10 <10 <10 <10

Բորբոսասնկեր ԳՕՍՏԻՍՕ66112013
ՄՄՏԿ
033/2013

ԳԱՄ/գ <50 <10 <10 <10 <10

Կապար ՍՏԲԵՆ157632015
ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,1 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Արսեն ՍՏԲԵՆ157632015
ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Կադմիում ՍՏԲԵՆ157632015
ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,03 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

Սնդիկ ՍՏԲԵՆ157632015
ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,005 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

ՀՔՑՀ
(α, β, γիզոմերներ) ԳՕՍՏ234522015

ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

ԴԴՏև
մետաբոլիտներ

ԳՕՍՏ234522015
ՄՄՏԿ
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Լևոմիցետին
(քլորամֆենիկոլ)

ՄՎԻ.ՄՆ24362015
ՄՄՏԿ
033/2013

մգ/կգ <0,0003
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)

Տետրացիկլինիխումբ ՄՎԻ.ՄՆ39512015
ՄՄՏԿ
033/2013

մգ/կգ <0,01
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)

M1աֆլատոքսին ՄՎԻ.ՄՆ27862013
ՄՄՏԿ
033/2013

մգ/կգ <0,0005
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ

(<0,00001)
չ/հ(<0,0001)

չ/հ
(<0,00001)

Ծանոթություն:ԱՑԽՄ - ա ղի քա յին ցու պի կի խմբի ման րէ ներ, ՀՔՑՀ - հեք սաք լո րո ցիք լո հեք սան, ԴԴՏ - դիք լոր դի ֆե նիլտ րիք լո րէ թան, 
ԳԱՄ - գա ղութ ա ռա ջաց նող միա վոր, ՆՓ - նոր մա տի վա յին փաս տա թուղթ:

*Կազմվելէհեղինակներիկողմից։

https://internet-law.ru
https://files.stroyinf.ru
https://www.russiangost.com


ԱԳՐՈԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ   Հայաստանի ազգային ագրարային համալսարան  N 1 (81)/2023

Սննդագիտություն և տեխնոլոգիա93

Արդյունքներըևվերլուծությունը

ԿԹԲները բակտերիաների հետերոգենխումբ են, որոնք
կազմված են գրամդրական, կատալազբացասական,
հիմնականումսպորչառաջացնող,ածխաջրերիխմորման
(ֆերմենտացման)արդյունքումկաթնաթթուառաջացնող
ձողաձևկամկոկաձևբակտերիաներից(T. Bintsis, 2018):
Գոյությունունեննաևսպորառաջացնող,ավելիկայունև
ավելիմեծքանակությամբկաթնաթթուարտադրողԿԹԲ
ներ(K. Sasaki, et al., 2020, Y. Mahjoory, et al., 2023):

ԳնդաձևԿԹԲներըհիմնականումանջատվելենբանջա
րեղենից՝դդմիկից,կանաչլոբուց,բամիայից,ինչպեսնաև
թարմ վարունգի և եգիպտացորենի ծաղիկներից։ Որոշ
ոչգնդաձևԿԹԲներկարողենառաջացնելինչպեսբնա
ծին, այնպես էլ ձեռքբերովի իմունային պատասխան
(K. Jounai, et al., 2012, N. Harutyunyan, et al., 2022)։

Հարկ է նշել, որ ԿԹԲներն առավելապես աճում են ոչ
թթվածնային պայմաններում, հիմնականում աերոտոլե
րանտ են, կարող են գոյատևել թթվային միջավայրում
ևառաջացնելխմորում (E. Wafula, et al., 2023)։Դրանք
տարածված են բնության մեջ. մեծ քանակությամբ պա
րունակվում են բուսական մնացորդներում (S. Karami, 
et al., 2017, N. Luo, et al., 2022), հողում (F. De Filippis, 
et al., 2020),մարդու(M. Balayan, et al., 2015)ևկենդա
նիների աղիքներում (A. Pepoyan, A. Trchounian, 2009,                                            
A. Pepoyan, et al., 2019)։ԿԹԲներըլայնորենկիրառվում
ենինչպեսառողջապահությունում(Z.T. Lewis, et al., 2017, 
A. Pepoyan, et al., 2017, 2021)ևգյուղատնտեսությունում
(A. Pepoyan, et al., 2020b),այնպեսէլձկնաբուծությունում
ևձկնարտադրությանոլորտում(U. Sribounoy, et al., 2021, 
V. Chistyakov, et al., 2022):

Ֆերմենտացված մթերքի միջոցով մարդն ընդունում է
մեծ քանակությամբ կենդանի ԿԹԲներ (G. Kassandra,                                  
D. Martirosyan, 2022)։Սակայնդեռհայտնիչէ՝արդյոքըն
դունելիսԿԹԲները վերածվում ենաղիքային միկրոբիո
միբաղադրիչի:ԻտալացիգիտնականԷդոարդոՊասոլին
մարդուկղանքայիննմուշների9445մետագենոմներիվեր
լուծությամբպարզել է, որ մարդուաղիքներիԿԹԲների
տարածվածությունըսովորաբարցածրէևպայմանավոր
վածէտարիքով,կենսակերպովուբնակավայրով:Ուշա
գրավէ,որֆերմենտացվածսնունդըԿԹԲներիաղբյուր
էաղիքներիմիկրոբիոմիհամար(E. Pasolli, et al., 2020):

Երեխայի աղիքային միկրոբիոտայից (Lpb. plantarum 
ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am) և կաթնամթերքից
(Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI) անջատ
ված նորպրոբիոտիկներից ստացված յոգուրտների կեն
սաանվտանգության որոշ ցուցանիշներ ներկայացված
են աղյուսակում։ ԳՕՍՏ 329012014ի, ԳՕՍՏ 30347
2016ի, ԳՕՍՏ 316592012ի, ԳՕՍՏ ԻՍՕ 66112013ի,
ՍՏԲԵՆ157632015ի,ԳՕՍՏ  234522015ի, ՄՎԻ.ՄՆ
24362015ի, ՄՎԻ.ՄՆ 39512015ի և ՄՎԻ.ՄՆ 2786
2013իհամաձայն՝առաջարկվողնորյոգուրտներիկենսա
անվտանգությանցուցանիշներըհամապատասխանումեն
յոգուրտներում հակաբիոտիկակայունությանտարածման

վտանգի,ծանրմետաղներիևM1աֆլատոքսինիպարու
նակության,ինչպեսնաևմանրէաբանականցուցանիշնե
րիմիջազգայինստանդարտներին։

Եզրակացություն

Ներկայումս կաթնամթերքի արտադրությունում առավել
հետաքրքրություն են ներկայացնում հատկապես աղի
քայինծագմանԿԹԲները, ինչըբացատրվում էնրանով,
որպրոբիոտիկներիվերջնականթիրախըհենցկենդանու
կամմարդուաղիքներնեն:Թեև,այնուամենայնիվ,որոշա
կիթերհավատություն գոյություն ունի  մարդուաղիքնե
րիցանջատվածԿԹԲները կաթնամթերքիարտադրութ
յունումկիրառելուարդյունավետությանվերաբերյալ:Եթե
ընդունվիիտալացիգիտնականԷդոարդոՊասոլիիկող
միցներկայացվածԿԹԲֆերմենտացվածսնունդևԿԹԲ
աղիքայինմիկրոբիոմկապերիգոյությանվարկածը,ապա
հստակկարելիէպնդել,որմարդուաղիքայինմիկրոբիո
տայից անջատված ԿԹԲները կարելի է օգտագործել ոչ
միայնկաթնամթերքի,այլևընդհանրապեսսննդամթերքի
արտադրությունում:

Մեր կողմից իրականացված հետազոտություններիարդ
յունքներըևսփաստումենտարբերծագմանԿԹԲներից
ստացվածյոգուրտներիանվտանգությանմասին։
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aspx.МВИ.МН 2436-2015 Мето ди ка выполнения изме-
рений содержания хлорам  феникола (левомице тина) 
в продукции жи  во т ного проиcхож дения с использо-
ванием тест-систем RIDASCREEN®Chloramphenicol 
и ПРОДОСКРИН®Хлорамфеникол.

39.h t t p s : / / w w w . r u s s i a n g o s t . c o m / p - 3 7 3 3 1 6 -
mvimn-3951-2015.aspx. МВИ.МН 3951-2015 Ме то -
дика выполнения измерений содержания анти   био  -
ти  ков группы тетрациклинов в продук ции   жи вот ного 
проиcхождения с использованием тест-систем 
Ridascreen®Tetracyclin и ПРОДОСКРИН®Тетрациклин.

40.h t t p s : / / w w w . r u s s i a n g o s t . c o m / p - 2 2 1 6 7 0 -
mvimn-2786-2013.aspx. МВИ.МН 2786-2013 Мето-
дика выполнения измерений содержания афлаток-
сина М1 в молоке, масле, сыре и детском питании 
на основе сухого молока с использованием тест-си-
стемы “Ридаскрин” производства R-BIOPHARM AG 
(Германия).
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A Number of Biosafety Indicators of the Yoghurts Produced on the Basis of New Lactic Acid 
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A b s t r a c t .  In recent years, the use of probiotics has increased unprecedently, regardless of their origin and 
characteristics. In particular, the use of probiotics for nutritional and therapeutic purposes in infants and patients with a 
number of diseases (malignant neoplasms, diabetes, post-transplant period, etc.) needs reviews and clinical justification.

Currently, in the production of dairy products, lactic acid bacteria (LAB) of intestinal origin are of particular interest, which 
is explained by the fact that the final target of probiotics is the intestine of an animal or a person. However, there is some 
skepticism about the efficacy of using human gut-derived LABs in dairy production.   

LABs are widespread in nature: exist in large quantities in plant residues, soil, human and animal intestines. LABs are 
widely used both in health care and agriculture, as well as in fisheries and fish production.   

A task was set up to study a series of biosafety indicators of yoghurts obtained from the Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. 
rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI probiotic strains. 

Yoghurts produced with biosafety indicators corresponding to the risk of spreading antibiotic resistance in yoghurts, heavy 
metals and M1 aflatoxin content, as well as to international standards for microbiological indicators were obtained from 
new probiotics isolated from the intestinal microbiota of children (Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe) and dairy 
products (Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI).  

The results of our research prove that yoghurts obtained from lactic acid bacteria of different origins are harmless to health.

Ряд показателей биобезопасности йогуртов, полученных на основе новых штаммов 
молочнокислых пробиотиков
А.Г. Батикян 
Национальный аграрный университет Армении
“Стандарт Диалог” ООО 
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Ключевые слова: йогурт, кишечный микробиом, стандарт, молочнокислый пробиотик, биобезопасность

А н н о т а ц и я .  Молочнокислые пробиотики и полученные на их основе йогурты безвредны для здоровья, хотя, 
по данным некоторых исследований, эти пробиотики также могут проявлять устойчивость к соответствующим 
антибиотикам, что опасно с точки зрения распространения генов антибиотикорезистентности. Поэтому была 
поставлена задача изучить ряд показателей биобезопасности йогуртов, полученных на основе пробиотических 
штаммов Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI.

Согласно результатам исследований, предлагаемые йогурты соответствуют международным стандартам.

Ընդունվել է՝ 17.01.2023 թ.
Գրախոսվել է՝ 26.01.2023 թ.


