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Նա­խա­բան

Վեր­ջին­ տա­րի­նե­րին­ ան­նա­խա­դեպ­ ա­վե­լա­ցել­ է­ պրո­
բիո­տիկ­նե­րի­ կի­րա­ռու­մը՝­ ան­կախ­ դրանց­ ծա­գու­մից­ և­­
ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րից­ (A. Haseda, et al., 2023, 
W. Van Holm, et al., 2023):­ Հատ­կա­պես­նո­րա­ծին­նե­րի­և­
մի­ շարք­ հի­վան­դութ­յուն­նե­րով­ (չա­րո­րակ­ նո­րա­գո­յա­ցութ­
յուն­ներ,­ շա­քա­րա­յին­ դիա­բետ,­ օր­գան­նե­րի­ փոխ­պատ­
վաստ­ման­հետ­ժա­մա­նա­կա­հատ­ված­և­­այլն)­ հի­վանդ­նե­րի­
հա­մար­ սննդա­յին­ և­ թե­րապև­տիկ­ նպա­տակ­նե­րով­ պրո­
բիո­տիկ­նե­րի­կի­րա­ռու­մը­վե­րա­նա­յում­նե­րի­և­կ­լի­նի­կա­կան­
հիմ­նա­վո­րում­նե­րի­ կա­րիք­ ու­նի­ (D. Kothari, et al., 2019,                                                   
V. Tsaturyan, et al., 2022a, 2022b):­E. coli պրո­բիո­տիկ­նե­
րի­ հա­մե­մա­տութ­յամբ՝­ կաթ­նա­թթվա­յին­ պրո­բիո­տիկ­նե­րը­
(ԿԹԲ)­հա­րա­բե­րա­կա­նո­րեն­անվ­նաս­են­(Z.T. Lewis, et al., 
2017, A. Pepoyan, et al., 2017, 2018b, 2018c, 2022)։­Թեև­
ո­րոշ­ ու­սում­նա­սի­րութ­յուն­նե­րի­ հա­մա­ձայն՝­ այս­ պրո­բիո­

ՀՏԴ­­637.146.34­­

ԿԱԹՆԱԹԹՎԱՅԻՆ­ՆՈՐ­ՊՐՈԲԻՈՏԻԿԱՅԻՆ­ՇՏԱՄՆԵՐԻ­ՀԻՄԱՆ­ՎՐԱ­ՍՏԱՑՎԱԾ­
ՅՈԳՈՒՐՏՆԵՐԻ­ԿԵՆՍԱԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ­ՄԻ­ՇԱՐՔ­ՑՈՒՑԱՆԻՇՆԵՐ

Հ.Գ.­Բատիկյան­կ.գ.դ.­

Հայաստանի­ազգային­ագրարային­համալսարան

«Ստանդարտ դիալոգ» ՍՊԸ

Ս.Ս.­Միրզաբեկյան­կ.գ.թ.,­Ն.Ա.­Հարությունյան­կ.գ.թ.,­Ա.Զ.­Փեփոյան­կ.գ.դ.­
Հայաստանի­ազգային­ագրարային­համալսարան

h.batikyan@mail.ru,  susanna.mirzabekyan@mail.ru,  natalya.harutyunyan@list.ru,  apepoyan@gmail.com 

Բանալի­բառեր՝
յոգուրտ, 
աղիքային միկրոբիոմ, 
չափորոշիչ, 
կաթնաթթվային պրոբիոտիկ, 
կենսաանվտանգություն

տիկ­նե­րը­կա­րող­են­հա­մա­պա­տաս­խան­հա­կա­բիո­տիկ­նե­րի­
նկատ­մամբ­դրսևո­րել­դի­մադ­րո­ղա­կա­նութ­յուն,­ին­չը­սննդի­
շղթա­յում­ և­ շր­ջա­կա­ մի­ջա­վայ­րում­ հա­կա­բիո­տի­կա­կա­յու­
նութ­յան­գե­նե­րի­տա­րած­ման­տե­սանկ­յու­նից­վտան­գա­վոր­
է­(C. Miranda, et al., 2021)։

Հե­տա­զո­տութ­յան­ նպա­տակն­ է­ ու­սում­նա­սի­րել­
Lactiplantibacillus plantarum ZPZ, Lacticaseibacillus 
rhamnosus str. Vahe.am, Lactiplantibacillus plantarum 
K1-3, Lactobacillus delbrueckii IAHAHI­ պրո­բիո­տի­կա­
յին­ շտամ­նե­րի­ հի­ման­ վրա­ ստաց­ված­ յո­գուրտ­նե­րի­ կեն­
սաանվ­տան­գութ­յան­մի­շարք­ցու­ցա­նիշ­ներ։

Ն­յու­թը­և­մե­թոդ­նե­րը

Lpb. plantarum ZPZ­ (A. Pepoyan, et al., 2018a, 2020a),­
Lcb. rhamnosus str. Vahe.am­ (M. Balayan, et al., 2019),­

ՏԵՂԵԿՈ ՒԹՅՈ Ւ Ն

Կաթնաթթվային­պրոբիոտիկները­և­դրանց­հիման­վրա­ստացված­յոգուրտները­
անվնաս­են­առողջության­համար,­թեև,­ըստ­որոշ­ուսումնասիրությունների,­այս­
պրոբիոտիկները­ևս,­օրինակ,­կարող­են­համապատասխան­հակա­բիո­­տիկների­
նկատմամբ­դրսևորել­դիմադրողականություն,­ինչը­հակա­բիո­­տիկակայունության­
գեների­ տարածման­ տեսանկյունից­ վտանգավոր­ է։­ Ուստի­ խնդիր­ է­ դրվել­
ուսումնասիրել­ Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. 
plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI պրոբիոտիկային­ շտամների­ հիման­
վրա­ստացված­յոգուրտների­կենսաանվտանգության­մի­շարք­ցուցանիշներ։­

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ

doi: 10.52276/25792822-2023.1-91 
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Lpb. plantarum K1-3­ (A. Pepoyan, et al., 2018a)­ և­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
L. delbrueckii IAHAHI­(A. Pepoyan et al., 2020a)­պրո­բիո­
տի­կա­յին­շտամ­նե­րը­ստաց­վել­են­Մար­դու­և­կեն­դա­նի­նե­րի­
ա­ռող­ջութ­յան­ բա­րե­լավ­ման­ մի­ջազ­գա­յին­ ա­սո­ցիա­ցիա­յի­
աշ­խա­տա­կից­նե­րի­կող­մից՝­Մի­ջազ­գա­յին­գի­տա­տեխ­նի­կա­
կան­կենտ­րո­նի­ֆի­նան­սա­վո­րած­A­2134­ծրագ­րի­շրջա­նա­
կում­(A. Pepoyan, et al., 2018a, 2020a)։­

Կեն­սաանվ­տան­գութ­յան­ ցու­ցա­նիշ­ներն­ ու­սում­նա­սիր­
վել­ են­ ըստ­ ԳՕՍՏ­ 32901­2014­ի,­ ԳՕՍՏ­ 30347­2016­ի,­
ԳՕՍՏ­31659­2012­ի,­ԳՕՍՏ­ԻՍՕ­6611­2013­ի,­ՍՏԲ­ԵՆ­
15763­2015­ի,­ԳՕՍՏ­23452­2015­ի,­ՄՎԻ.ՄՆ­2436­2015­ի,­­

ՄՎԻ.ՄՆ­ 3951­2015­ի­ և­ ՄՎԻ.ՄՆ­ 2786­2013­ի­ (www.
internet-law.ru, www.files.stroyinf.ru, www.russiangost.com):­

Ման­րէա­բա­նա­կան­ հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­ հա­մար­ կի­
րառ­վել­է­Real Line, Bioron­ամպ­լի­ֆի­կա­տո­րը­(Real Time 
PCR),­ ծանր­ մե­տաղ­նե­րի­ և­ թու­նա­վոր­տար­րե­րի­պա­րու­
նա­կութ­յան­ ո­րոշ­ման­ հա­մար`­ PerkinElmer SCIEX, ICP 
Mass Spectrometer, ELAN DRC­e­սպեկտ­րա­չա­փը,­օր­գա­
նա­կան­ միա­ցութ­յուն­նե­րի­ ո­րոշ­ման­ հա­մար՝­ PerkinElmer 
Clarus 500 Gas Chromatograph/ Mass Spectrometer­քրո­
մա­տա­գրի­չը,­ M1­ աֆ­լա­տոք­սի­նի­ ո­րոշ­ման­ հա­մար`­Boyn, 
Microplate Reader, DR-200B­ա­նա­լի­զա­րա­րը:

Աղյուսակ.­Նոր­յոգուրտների­կենսաանվտանգության­ցուցանիշները*

Ցուցանիշներ
Փորձարկ­ման­մեթոդը­
սահմա­նող­ՆՓ-ի­
նշա­գիրը

Ցուցա­նիշը­
սահմա­նող­
ՆՓ-ի­
նշագի­րը
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ԱՑԽՄ­ ԳՕՍՏ­32901­2014
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

0,1­գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Ոսկեգույն­
ստաֆիլոկոկ­
S. aureus

ԳՕՍՏ­30347­2016
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

1,0­գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Ախտածին­մանրէներ,
այդ­թվում՝­սալմոնելներ­
(Salmonella spp.)

ԳՕՍՏ­31659­2012
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

25­գ չ/թ չ/հ չ/հ չ/հ չ/հ

Խմորա­սնկեր ԳՕՍՏ­ԻՍՕ­6611­2013
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

ԳԱՄ/գ <50 <10 <10 <10 <10

Բորբոսա­սնկ­եր ԳՕՍՏ­ԻՍՕ­6611­2013
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

ԳԱՄ/գ <50 <10 <10 <10 <10

Կապար ՍՏԲ­ԵՆ­15763­2015
ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,1 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Արսեն ՍՏԲ­ԵՆ­15763­2015
ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Կադմիում ՍՏԲ­ԵՆ­15763­2015
ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,03 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

Սնդիկ ՍՏԲ­ԵՆ­15763­2015
ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,005 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

ՀՔՑՀ­
(α, β, γ­իզոմերներ) ԳՕՍՏ­­23452­2015

ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

ԴԴՏ­և­
մետաբոլիտ­ներ

ԳՕՍՏ­­23452­2015
ՄՄ­ՏԿ­
021/2011

մգ/կգ <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Լևոմիցե­տին­
(քլորամֆե­նի­կոլ)

ՄՎԻ.ՄՆ­2436­2015
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

մգ/կգ <0,0003
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)

Տետրացիկ­լի­նի­խումբ ՄՎԻ.ՄՆ­3951­2015
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

մգ/կգ <0,01
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)

M1­աֆլատոք­սին­ ՄՎԻ.ՄՆ­2786­2013
ՄՄ­ՏԿ­
033/2013

մգ/կգ <0,0005
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­

(<0,00001)
չ/հ­(<0,0001)

չ/հ­
(<0,00001)

­Ծա­նո­թութ­յուն:­ԱՑԽՄ - ա ղի քա յին ցու պի կի խմբի ման րէ ներ, ՀՔՑՀ - հեք սաք լո րո ցիք լո հեք սան, ԴԴՏ - դիք լոր դի ֆե նիլտ րիք լո րէ թան, 
ԳԱՄ - գա ղութ ա ռա ջաց նող միա վոր, ՆՓ - նոր մա տի վա յին փաս տա թուղթ:

*­Կազմ­վել­է­հե­ղի­նակ­նե­րի­կող­մից։

https://internet-law.ru
https://files.stroyinf.ru
https://www.russiangost.com
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Արդ­յունք­նե­րը­և­վեր­լու­ծութ­յու­նը

ԿԹԲ­նե­րը­ բակ­տե­րիա­նե­րի­ հե­տե­րո­գեն­խումբ­ են,­ ո­րոնք­
կազմ­ված­ են­ գրամ­դրա­կան,­ կա­տա­լազ­բա­ցա­սա­կան,­
հիմ­նա­կա­նում­սպոր­չա­ռա­ջաց­նող,­ած­խաջ­րե­րի­խմոր­ման­
(ֆեր­մեն­տաց­ման)­արդ­յուն­քում­կաթ­նաթ­թու­ա­ռա­ջաց­նող­
ձո­ղաձև­կամ­կո­կաձև­բակ­տե­րիա­նե­րից­(T. Bintsis, 2018):­
Գո­յութ­յուն­ու­նեն­նաև­սպոր­ա­ռա­ջաց­նող,­ա­վե­լի­կա­յուն­և­­
ա­վե­լի­մեծ­քա­նա­կութ­յամբ­կաթ­նաթ­թու­ար­տադ­րող­ԿԹԲ­
ներ­(K. Sasaki, et al., 2020, Y. Mahjoory, et al., 2023):­

Գն­դաձև­ԿԹԲ­նե­րը­հիմ­նա­կա­նում­ան­ջատ­վել­են­բան­ջա­
րե­ղե­նից՝­դդմի­կից,­կա­նաչ­լո­բուց,­բա­միա­յից,­ինչ­պես­նաև­
թարմ­ վա­րուն­գի­ և­­ ե­գիպ­տա­ցո­րե­նի­ ծա­ղիկ­նե­րից։­ Ո­րոշ­­­­­­­­­­­­
ոչ­գնդաձև­ԿԹԲ­ներ­կա­րող­են­ա­ռա­ջաց­նել­ինչ­պես­բնա­
ծին,­ այն­պես­ էլ­ ձեռք­բե­րո­վի­ ի­մու­նա­յին­ պա­տաս­խան­­­­­­­­­­­­­­­­­­
(K. Jounai, et al., 2012, N. Harutyunyan, et al., 2022)։­

Հարկ­ է­ նշել,­ որ­ ԿԹԲ­ներն­ ա­ռա­վե­լա­պես­ ա­ճում­ են­ ոչ­
թթված­նա­յին­ պայ­ման­նե­րում,­ հիմ­նա­կա­նում­ աե­րո­տո­լե­
րանտ­ են,­ կա­րող­ են­ գո­յատ­ևել­ թթվա­յին­ մի­ջա­վայ­րում­
և­­ա­ռա­ջաց­նել­խմո­րում­ (E. Wafula, et al., 2023)։­Դ­րանք­
տա­րած­ված­ են­ բնութ­յան­ մեջ.­ մեծ­ քա­նա­կութ­յամբ­ պա­
րու­նակ­վում­ են­ բու­սա­կան­ մնա­ցորդ­նե­րում­ (S. Karami, 
et al., 2017, N. Luo, et al., 2022),­ հո­ղում­ (F. De Filippis, 
et al., 2020),­մար­դու­(M. Balayan, et al., 2015)­և­կեն­դա­
նի­նե­րի­ ա­ղիք­նե­րում­ (A. Pepoyan, A. Trchounian, 2009,                                            
A. Pepoyan, et al., 2019)։­ԿԹԲ­նե­րը­լայ­նո­րեն­կի­րառ­վում­
են­ինչ­պես­ա­ռող­ջա­պա­հութ­յու­նում­(Z.T. Lewis, et al., 2017, 
A. Pepoyan, et al., 2017, 2021)­և­գ­յու­ղատն­տե­սութ­յու­նում­
(A. Pepoyan, et al., 2020b),­այն­պես­էլ­ձկնա­բու­ծութ­յու­նում­
և­ձկ­նար­տադ­րութ­յան­ո­լոր­տում­(U. Sribounoy, et al., 2021, 
V. Chistyakov, et al., 2022):­

Ֆեր­մեն­տաց­ված­ մթեր­քի­ մի­ջո­ցով­ մարդն­ ըն­դու­նում­ է­
մեծ­ քա­նա­կութ­յամբ­ կեն­դա­նի­ ԿԹԲ­ներ­ (G. Kassandra,                                  
D. Martirosyan, 2022)։­Սա­կայն­դեռ­հայտ­նի­չէ՝­արդ­յոք­ըն­
դու­նե­լիս­ԿԹԲ­նե­րը­ վե­րած­վում­ են­ա­ղի­քա­յին­ միկ­րո­բիո­
մի­բա­ղադ­րի­չի:­Ի­տա­լա­ցի­գիտ­նա­կան­­Է­դոար­դո­Պա­սո­լին­
մար­դու­կղան­քա­յին­նմուշ­նե­րի­9445­մե­տա­գե­նոմ­նե­րի­վեր­
լու­ծութ­յամբ­պար­զել­ է,­ որ­ մար­դու­ա­ղիք­նե­րի­ԿԹԲ­նե­րի­
տա­րած­վա­ծութ­յու­նը­սո­վո­րա­բար­ցածր­է­և­պայ­մա­նա­վոր­
ված­է­տա­րի­քով,­կեն­սա­կեր­պով­ու­բնա­կա­վայ­րով:­Ու­շա­
գրավ­է,­որ­ֆեր­մեն­տաց­ված­սնուն­դը­ԿԹԲ­նե­րի­աղբ­յուր­
է­ա­ղիք­նե­րի­միկ­րո­բիո­մի­հա­մար­(E. Pasolli, et al., 2020):

Ե­րե­խա­յի­ ա­ղի­քա­յին­ միկ­րո­բիո­տա­յից­ (Lpb. plantarum 
ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am)­ և­ կաթ­նամ­թեր­քից­
(Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI)­ ան­ջատ­
ված­ նոր­պրո­բիո­տիկ­նե­րից­ ստաց­ված­ յո­գուրտ­նե­րի­ կեն­
սա­անվտան­գութ­յան­ ո­րոշ­ ցու­ցա­նիշ­ներ­ ներ­կա­յաց­ված­
են­ աղ­յու­սա­կում։­ ԳՕՍՏ­ 32901­2014­ի,­ ԳՕՍՏ­ 30347­
2016­ի,­ ԳՕՍՏ­ 31659­2012­ի,­ ԳՕՍՏ­ ԻՍՕ­ 6611­2013­ի,­
ՍՏԲ­ԵՆ­15763­2015­ի,­ԳՕՍՏ­ ­ 23452­2015­ի,­ ­ՄՎԻ.ՄՆ­
2436­2015­ի,­ ՄՎԻ.ՄՆ­ 3951­2015­ի­ և­ ՄՎԻ.ՄՆ­ 2786­
2013­ի­հա­մա­ձայն՝­ա­ռա­ջարկ­վող­նոր­յո­գուրտ­նե­րի­կեն­սա­
անվտան­գութ­յան­ցու­ցա­նիշ­նե­րը­հա­մա­պա­տաս­խա­նում­են­
յո­գուրտ­նե­րում­ հա­կա­բիո­տի­կա­կա­յու­նութ­յան­տա­րած­ման­

վտան­գի,­ծանր­մե­տաղ­նե­րի­և­M1­աֆ­լա­տոք­սի­նի­պա­րու­
նա­կութ­յան,­ինչ­պես­նաև­ման­րէա­բա­նա­կան­ցու­ցա­նիշ­նե­
րի­մի­ջազ­գա­յին­ստան­դարտ­նե­րին։­­

Եզ­րա­կա­ցութ­յուն

Ներ­կա­յումս­ կաթ­նամ­թեր­քի­ ար­տադ­րութ­յու­նում­ ա­ռա­վել­
հե­տաքրք­րութ­յուն­ են­ ներ­կա­յաց­նում­ հատ­կա­պես­ ա­ղի­
քա­յին­ծագ­ման­ԿԹԲ­նե­րը,­ ին­չը­բա­ցատր­վում­ է­նրա­նով,­
որ­պրո­բիո­տիկ­նե­րի­վերջ­նա­կան­թի­րա­խը­հենց­կեն­դա­նու­
կամ­մար­դու­ա­ղիք­ներն­են:­Թեև,­այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ,­ո­րո­շա­
կի­թեր­հա­վա­տութ­յուն­ գո­յութ­յուն­ ու­նի­ ­ մար­դու­ա­ղիք­նե­
րից­ան­ջատ­ված­ԿԹԲ­նե­րը­ կաթ­նամ­թեր­քի­ար­տադ­րութ­
յու­նում­կի­րա­ռե­լու­արդ­յու­նա­վե­տութ­յան­վե­րա­բեր­յալ:­Ե­թե­
ըն­դուն­վի­ի­տա­լա­ցի­գիտ­նա­կան­­Է­դոար­դո­Պա­սո­լիի­կող­
մից­ներ­կա­յաց­ված­ԿԹԲ­ֆեր­մեն­տաց­ված­սնունդ­և­ԿԹԲ­
ա­ղի­քա­յին­միկ­րո­բիոմ­կա­պե­րի­գո­յութ­յան­վար­կա­ծը,­ա­պա­
հստակ­կա­րե­լի­է­պնդել,­որ­մար­դու­ա­ղի­քա­յին­միկ­րո­բիո­
տա­յից­ ան­ջատ­ված­ ԿԹԲ­նե­րը­ կա­րե­լի­ է­ օգ­տա­գոր­ծել­ ոչ­
միայն­կաթ­նամ­թեր­քի,­այլև­ընդ­հան­րա­պես­սննդամ­թեր­քի­
ար­տադ­րութ­յու­նում:­

Մեր­ կող­մից­ ի­րա­կա­նաց­ված­ հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­արդ­
յունք­նե­րը­ևս­փաս­տում­են­տար­բեր­ծագ­ման­ԿԹԲ­նե­րից­
ստաց­ված­յո­գուրտ­նե­րի­անվ­տան­գութ­յան­մա­սին։
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A Number of Biosafety Indicators of the Yoghurts Produced on the Basis of New Lactic Acid 
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A b s t r a c t .  In recent years, the use of probiotics has increased unprecedently, regardless of their origin and 
characteristics. In particular, the use of probiotics for nutritional and therapeutic purposes in infants and patients with a 
number of diseases (malignant neoplasms, diabetes, post-transplant period, etc.) needs reviews and clinical justification.

Currently, in the production of dairy products, lactic acid bacteria (LAB) of intestinal origin are of particular interest, which 
is explained by the fact that the final target of probiotics is the intestine of an animal or a person. However, there is some 
skepticism about the efficacy of using human gut-derived LABs in dairy production.   

LABs are widespread in nature: exist in large quantities in plant residues, soil, human and animal intestines. LABs are 
widely used both in health care and agriculture, as well as in fisheries and fish production.   

A task was set up to study a series of biosafety indicators of yoghurts obtained from the Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. 
rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI probiotic strains. 

Yoghurts produced with biosafety indicators corresponding to the risk of spreading antibiotic resistance in yoghurts, heavy 
metals and M1 aflatoxin content, as well as to international standards for microbiological indicators were obtained from 
new probiotics isolated from the intestinal microbiota of children (Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe) and dairy 
products (Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI).  

The results of our research prove that yoghurts obtained from lactic acid bacteria of different origins are harmless to health.

Ряд показателей биобезопасности йогуртов, полученных на основе новых штаммов 
молочнокислых пробиотиков
А.Г. Батикян 
Национальный аграрный университет Армении
“Стандарт Диалог” ООО 
С.С. Мирзабекян, Н.А. Арутюнян, А.З. Пепоян 
Национальный аграрный университет Армении

Ключевые слова: йогурт, кишечный микробиом, стандарт, молочнокислый пробиотик, биобезопасность

А н н о т а ц и я .  Молочнокислые пробиотики и полученные на их основе йогурты безвредны для здоровья, хотя, 
по данным некоторых исследований, эти пробиотики также могут проявлять устойчивость к соответствующим 
антибиотикам, что опасно с точки зрения распространения генов антибиотикорезистентности. Поэтому была 
поставлена задача изучить ряд показателей биобезопасности йогуртов, полученных на основе пробиотических 
штаммов Lpb. plantarum ZPZ, Lcb. rhamnosus str. Vahe.am, Lpb. plantarum K1-3, L. delbrueckii IAHAHI.

Согласно результатам исследований, предлагаемые йогурты соответствуют международным стандартам.
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