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Նախաբան

Ներ­կա­յումս­գե­րա­կա­խնդիր­է­Եր­կիր­մո­լո­րա­կի­բնակ­չութ­
յա­նը­ սննդամ­թեր­քով­ ա­պա­հո­վե­լը:­ Վեր­ջին­ տա­րի­նե­րին­
ա­վե­լի­են­կար­ևոր­վում­ո­րակ­յալ­և­­անվ­տանգ­սննդամ­թեր­
քի­ստաց­ման­տեխ­նո­լո­գիա­նե­րի­մշա­կումն­ու­ար­տադ­րութ­
յու­նում­ներդ­նու­մը:­Ս­նուն­դը­մար­դու­քաղ­ցը­հա­գեց­նե­լուն,­
օր­գա­նիզմն­անհ­րա­ժեշտ­է­ներ­գիա­յո­վ­ա­պա­հո­վե­լուն,­կան­
խար­գե­լիչ­ և­ բու­ժիչ­ ազ­դե­ցութ­յուն­ գոր­ծե­լուն­ զու­գա­հեռ­­
պետք­է­նախ­­և­ա­ռաջ­լի­նի­ո­րակ­յալ­ու­անվ­տանգ։

Հա­ցը­ և­ հա­ցա­բուլ­կե­ղենն­ ամ­բողջ­ աշ­խար­հում­ մար­դու­
սննդա­կար­գի­կար­ևո­րա­գույն­բա­ղադ­րիչ­նե­րից­են։­Ըստ­հա­
ցաթխ­ման­զար­գաց­ման­նոր­մի­տում­նե­րի՝­անհ­րա­ժեշտ­է.

­­մ­շա­կել­սպա­ռող­նե­րի՝­օ­րե­ցօր­ա­ճող­պա­հանջ­նե­րը­բա­վա­
րա­րող­նոր­ֆունկ­ցիո­նալ­հա­ցա­բուլ­կե­ղեն,

­­մ­շակ­ման­և­պահ­պան­ման­ա­վան­դա­կան­ու­նո­րա­րա­րա­կան­
մե­թոդ­նե­րի­կի­րառ­մամբ­եր­կա­րաց­նել­ար­տադ­րա­տե­սակ­նե­
րի­պահ­պան­ման­ժամ­կե­տը­(Mitelut, et al., 2021):
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Բանալի բառեր՝
անվտանգության ցուցանիշներ, 
բնական շաքարի փոխարինիչ, 
ելքի հաշվարկ, 
մատուտակի արմատի 
էքստրակտ, 
ֆունկցիոնալ նշանակության 
սննդամթերք

Շա­քա­րի­ փո­խա­րի­նիչ­ բնա­կան­ մի­ջոց­նե­րը­ դաս­վում­ են­
ա­ռա­վել­ պա­հանջ­ված­ հա­վե­լում­նե­րի­ շար­քին,­ և­ դ­րանց­
կի­րա­ռու­մը­սննդամ­թեր­քում­պա­հան­ջում­է­հա­մա­կող­մա­նի­
ու­սում­նա­սի­րութ­յուն­ներ­ ու­ հիմ­նա­վո­րում­ներ­ (А. Марти­
росян, 2010, Х. Митчелл, 2010)։

Ար­հես­տա­կան­ քաղց­րա­ցու­ցիչ­նե­րը­ սննդին­ և­­ ըմ­պե­լիքնե­
րի­ն­ ա­վե­լաց­վում­ են­ լայն­ տե­սա­կա­նիով:­ Սա­կայն,­ ըստ­
տար­բեր­տե­ղե­կատ­վա­կան­աղբ­յուր­նե­րի,­դրանց­կի­րա­ռու­
մը­ ­կա­րող­ է­ քաղց­կե­ղի­ զար­գաց­ման­ հնա­րա­վոր­ ռիս­կեր­
ա­ռա­ջաց­նել (Weihrauch and Diehl, 2004)։

Նոր­ար­տադ­րա­տե­սա­կի­բա­ղադ­րագ­րի­մշակ­մա­նը­զու­գա­հեռ­
կար­ևոր­է­գնա­հա­տել­դրա­տնտե­սա­կան­արդ­յու­նա­վե­տութ­
յու­նը­ և­ պատ­րաս­տի­ ար­տադ­րան­քի­ անվ­տան­գութ­յու­նը:

Սնն­դամ­թերքն­անվ­տանգ­ է,­ ե­թե­ բա­ցառ­վում­ են­ մար­դու­
կյան­քի­ կամ­ ա­ռող­ջութ­յան­ հա­մար­ վնա­սա­կար­ ներ­գոր­
ծութ­յուն­նե­րով­պայ­մա­նա­վոր­ված­ռիս­կե­րը։

Տ Ե Ղ Ե Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Հետազոտությունների­ հիման­ վրա­ մշակվել­ են­ ֆունկցիոնալ­ նշանակության­
բուլկու­ արտադրության­ նոր­ բաղադրագիր­ և­ տեխնոլոգիա։­ Գնահատվել­ են­
տնտեսական­ արդյունավետությունը,­ պատրաստի­ արտադրանքի­ անվտան­
գության­ ցուցանիշների­ համապատասխանությունը­ գործող­ նորմա­տիվային­
փաստաթղթերի­պահանջներին։­ Քանի­ որ­ շաքարի­ ոչ­ բոլոր­փոխարինիչներն­
են­անվտանգ,­ուստի­ուսումնասիրվել­և­հիմնավորվել­է­բուլկեղենի­արտադրու­
թյունում­մատուտակի­արմատի­էքստրակտի­օգտագործման­անվտանգությունը։

Առաջարկվող­ արտադրատեսակը­ հայրենական­ արտադրության,­ մասնավո­
րապես­ֆունկցիոնալ­ նշանակության­ սննդամթերքի­ շուկայում­ նորույթ­ է,­ իսկ­
մշակված­տեխնոլոգիան­ կարող­ է­ խթանել­ հացաբուլկեղենի­արտադրության­
զարգացումը:

Ա Մ Փ Ո Փ Ա Գ Ի Ր
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Հարկ­ է­ նշել,­ որ­ Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան­ հա­մաշ­խար­հա­յին­
կազ­մա­կեր­պութ­յան­ կող­մից­ հրա­պա­րակ­ված­ վեր­լու­
ծա­կան­ տվյալ­նե­րի­ հա­մա­ձայն՝­ բնակ­չութ­յան­ շրջա­նում­­
նկատ­վում­ է­ հաշ­ման­դա­մութ­յան,­ մահ­վան­ հան­գեց­նող­
ք­րո­նիկ­հի­վան­դութ­յուն­նե­րի­կտրուկ­աճ։­Այդ­հի­վան­դութ­
յուն­նե­րի­ շար­քին­ է­դաս­վում­ շա­քա­րա­յին­դիա­բե­տը։­Վեր­
ջի­նիս­հետ­ևան­քով­մա­հա­ցութ­յուն­նե­րի­թի­վը­նվա­զեց­նե­լու,­
ինչ­պես­ նաև­ հի­վան­դութ­յան­ ա­ռա­ջա­ցու­մը­ կան­խար­գե­
լե­լու­ նպա­տա­կով­մշակ­վում­ է­ֆունկ­ցիո­նալ­սննդամթերք­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
(www.who.int/ru,­https://ru.armeniasputnik.am):

Սնն­դար­տադ­րութ­յան­ ա­վան­դա­կան­ տեխ­նո­լո­գիա­նե­րին­
զու­գա­հեռ­ սկսել­ են­ զար­գա­նալ­ մար­դու­ ա­ռող­ջութ­յան­
պահ­պան­մա­նը­ նպաս­տող­ նոր­ սննդա­տե­սակ­նե­րի­ ար­
տադ­րութ­յան­ տեխ­նո­լո­գիա­ներ:­ Վեր­ջին­ներս­ են­թադ­րում­
են­ բնա­կան­ ծագ­ման­ այն­պի­սի­ ար­տադ­րան­քի­ ստա­ցում,­
ո­րի­մշտա­պես­օգ­տա­գոր­ծու­մը­ո­րո­շա­կի­կար­գա­վո­րիչ­ազ­
դե­ցութ­յուն­կգոր­ծի­ինչ­պես­մար­դու­օր­գա­նիզ­մի,­այն­պես­էլ­
ա­ռան­ձին­ օր­գան­նե­րի­ կամ­ դրանց­ գոր­ծա­ռույթ­նե­րի­ վրա­
(А.П. Нечаев и др., 2015):­

Սնն­դամ­թեր­քի­անվ­տան­գութ­յան­ա­պա­հո­վու­մը­յու­րա­քանչ­
յուր­պե­տութ­յան­կար­ևոր­և­հ­րա­տապ­հիմ­նախն­դիր­նե­րից­
է:­ Ս­պա­ռող­նե­րի­ա­ռող­ջութ­յան­ա­պա­հով­ման­ նպա­տա­կով­
սննդամ­թեր­քի­անվ­տան­գութ­յան­բնա­գա­վա­ռի­զար­գա­ցու­
մը­Հա­յաս­տա­նի­Հան­րա­պե­տութ­յան­տնտե­սութ­յան­ագ­րա­
րա­յին­ հատ­վա­ծում­ ի­րա­կա­նաց­վող­ քա­ղա­քա­կա­նութ­յան­
գե­րա­կա­յութ­յուն­նե­րից­է­(www.mineconomy.am):

Սնն­դամ­թեր­քի­ անվ­տան­գութ­յան­ ա­պա­հո­վու­մը­ նպա­տա­
կաուղղ­ված­ է­ սպա­ռող­նե­րին­ մա­տա­կա­րար­վող­ սննդա­
մթեր­քի­ ո­րա­կի,­պա­րե­նա­յին­անվ­տան­գութ­յան­ բարձ­րաց­
մա­նը,­ ինչ­պես­ նաև­տնտե­սութ­յան,­ գյու­ղատն­տե­սութ­յան,­
զբո­սաշր­ջութ­յան­ և­ ս­պա­ռո­ղա­կան­ շու­կա­յի­ կա­յուն­ զար­
գաց­մա­նը:­Սնն­դամ­թեր­քի­անվ­տան­գութ­յան­ ո­լոր­տը­ կար­
գա­վո­րում­ է­ սննդամ­թեր­քի,­ դրա­ ար­տադ­րութ­յու­նում­ կի­
րառ­վող­ նյու­թե­րի,­ սննդի­ շղթա­յի,­ առևտ­րի­ և­ հան­րա­յին­
սննդի­ո­լոր­տում­ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի­մա­տուց­ման­անվ­տան­
գութ­յանն­առնչ­վող­հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը:­Այն­պե­տութ­յան­
կող­մից­ մար­դու­ ա­ռող­ջութ­յան­ պաշտ­պա­նութ­յան­ ե­րաշ­
խիք­ներն­ ամ­րագ­րող,­ սննդամ­թեր­քը,­ ար­տադ­րութ­յուն­
սպա­ռում­ շղթա­յում­ սննդամ­թեր­քի­ հետ­ շփվող­ նյու­թե­րը­
վնա­սա­կար­և­վ­տան­գա­վոր­ազ­դե­ցութ­յու­նից­պաշտ­պա­նող­
ո­լորտ­է­(www.mineconomy.am)։

Ներ­կա­յաց­ված­ պա­հանջ­նե­րին­ հա­մա­պա­տաս­խա­նե­լուց­
բա­ցի՝­պատ­րաս­տի­ար­տադ­րան­քը­պետք­է­լի­նի­տնտե­սա­
պես­շա­հա­վետ­և­ն­վազ­ծախ­սա­տար։­

Ն յու թը և մե թոդ նե րը

Ներ­կա­յումս­ ձևա­վոր­ված­ կար­ծի­քի­ հա­մա­ձայն՝­ շա­քա­
րի­ օգ­տա­գոր­ծու­մը­ ա­ռա­ջաց­նում­ է­ մի­ շարք­ սննդա­յին­ և­­
ա­ռող­ջա­կան­ խնդիր­ներ։­ Ցածր­ կա­լո­րիա­կա­նութ­յամբ­ մի­
քա­նի­ քաղց­րա­ցու­ցիչ­ներ­ ու­սում­նա­սիր­վել­ են­ որ­պես­ շա­
քա­րին­փո­խա­րի­նող­մի­ջոց­ներ։­Դ­րանք­հայտ­նի­են­որ­պես­
բարձր­ին­տեն­սի­վութ­յամբ­քաղց­րա­ցու­ցիչ­ներ­և­­առնվազն­

50­100­ ան­գամ­ ա­վե­լի­ քաղցր­ են,­ քան­ սա­խա­րո­զը­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
(В.С. Колодязная, 1999):

Մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տում­ լու­ծե­լի­ չոր­ նյու­
թե­րի­ քա­նա­կութ­յու­նը­ գլի­կի­րի­զաթթ­վի­ հիդ­րա­տի­ մո­նոա­
մո­նիու­մա­յին­ ա­ղի­ վե­րա­հաշ­վար­կով,­ ըստ­ մա­տու­տա­կի­
սոր­տի,­տա­տան­վում­է­17,0­30,0­%։­Ներ­կա­յումս­աշ­խար­
հում­տա­րած­ված­ բարձր­ ին­տեն­սի­վութ­յամբ­ քաղց­րա­ցու­
ցիչ­նե­րը­պատ­րաստ­վում­են­սին­թե­տիկ­միա­ցութ­յուն­նե­րից­­­­­­­­­­­­­­­­­­
(Gasmalla, 2016):

Հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­արդ­յուն­քում­մեր­կող­մից­ստաց­վել­
է­էքստ­րակտ­և­կի­րառ­վել­հրու­շա­կե­ղե­նի­ար­տադ­րութ­յու­
նում­(Hovhannisyan and Khanamiryan, 2022)։

Լա­բո­րա­տոր­հե­տա­զո­տութ­յան­է­են­թարկ­վել­մա­տու­տա­կի­
ար­մա­տի­էքստ­րակ­տի­հա­վե­լու­մով­պատ­րաստ­ված­ֆունկ­
ցիո­նալ­նշա­նա­կութ­յան­ա­մո­քա­հունց­բուլ­կին:

Սահ­ման­ված­ է,­ որ­ 1­ տ­ մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տից­ կա­րե­լի­ է­
ստա­նալ­160­200­կգ­ շա­քա­րի­փո­խա­րի­նիչ,­ 10­12­կգ­ֆ­լա­
վո­նոի­դա­յին­ֆրակ­ցիա­(հա­կաօք­սի­դիչ),­20­40­կգ­լի­պի­դա­յին­
ֆրակ­ցիա,­500­800­կգ­կե­րա­յին­մնա­ցորդ­­(А. Мартиросян, 
2010):

Հե­տա­զո­տութ­յուն­ներն­ ի­րա­կա­նաց­վել­ են­ ՀԱԱՀ­ «Սնն­դա­
գի­տութ­յան­և­ կեն­սա­տեխ­նո­լո­գիա­նե­րի­ԳՀԻ­ի­ բու­սա­կան­
ծագ­ման­հում­քի­և­մ­թեր­քի­վե­րամ­շակ­ման­տեխ­նո­լո­գիա»­
բաժ­նում,­ինչ­պես­նաև­հա­վա­տար­մագր­ված­«ԷՖ­ԴԻ­ԷՅ»­
ՍՊԸ­Սնն­դի­ և­ դե­ղե­րի­փոր­ձարկ­ման­ լա­բո­րա­տո­րիա­յում՝­
հա­մա­ձայն­գոր­ծող­տեխ­նի­կա­կան­պայ­ման­նե­րի­և­ՄՄ­ՏԿ­
021/2011­նոր­մա­տիվ­նե­րի:­Տեխ­նո­լո­գիա­կան­պրո­ցես­նե­րի­
հա­ջոր­դա­կա­նութ­յու­նը­ սահ­ման­վել,­ բա­ղադ­րա­գի­րը­ հաշ­
վարկ­վել­ է­ ըստ­ տեխ­նո­լո­գիա­կան­ հրա­հանգ­նե­րի­ և­ ցու­
ցում­նե­րի:­

Ֆի­զի­կա­քի­միա­կան­ցու­ցա­նիշ­նե­րից­ծա­կոտ­կե­նութ­յու­նը­և­
խո­նա­վութ­յու­նը­ ո­րոշ­վել­ են­ ՀՀ­տա­րած­քում­ գոր­ծող­ ՀՍՏ­
36­94­և­ՀՍՏ­37­94­նոր­մա­տի­վա­յին­փաս­տաթղ­թե­րի­պա­
հանջ­նե­րին­ հա­մա­պա­տաս­խան։­ Ծա­կոտ­կե­նութ­յան­ ո­րոշ­
ման­նպա­տա­կով­կի­րառ­վել­ է­Ժու­ռավլ­յո­վի­գոր­ծի­քը,­ իսկ­
խո­նա­վութ­յու­նը­ ո­րոշ­վել­ է­ ժա­մա­նա­կա­կից­ ա­նա­լի­զա­րար­
ե­ղա­նա­կով։­ Պատ­րաս­տի­ ար­տադ­րան­քի­ խո­նա­վութ­յու­նը­
ո­րոշ­վել­ է­ գրա­վի­մետ­րա­կան­ մե­թո­դով­և­ 0,95­ ճշգրտութ­
յամբ­KERN­ա­նա­լի­զա­րա­րով։

Անվ­տան­գութ­յան­ ցու­ցա­նիշ­նե­րից­ կադ­միու­մի,­ ար­սե­նի,­
սնդի­կի,­կա­պա­րի­փոր­ձաքն­նութ­յու­նը­կա­տար­վել­է­ԳՕՍՏ­
ԵՆ­14083­2013,­ԳՕՍՏ­Ռ­51766­2001,­ԳՕՍՏ­Ռ­53183­
2008­նոր­մա­տի­վա­յին­փաս­տաթղ­թե­րի­հա­մա­ձայն։

Հե­տա­զո­տութ­յան­ հիմ­նա­կան­ նպա­տակն­ է­ գնա­հա­տել­
ֆունկ­ցիո­նալ­նշա­նա­կութ­յան­նոր­տե­սա­կի­բուլ­կու­տն­տե­
սա­կան­արդ­յու­նա­վե­տութ­յու­նը,­ ինչ­պես­ նաև­ լա­բո­րա­տոր­
հե­տա­զո­տութ­յան­ արդ­յունք­նե­րի­ հի­ման­ վրա­ ստաց­ված­
անվ­տան­գութ­յան­ ցու­ցա­նիշ­նե­րի­ հա­մա­պա­տաս­խա­նութ­
յու­նը­սահ­ման­ված­նոր­մա­նե­րին։

Խն­դիր­է­դրվել՝
­­ա­պա­ցու­ցել,­ որ­ մա­տու­տա­կի­ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տի­ կի­
րա­ռու­մը­բուլ­կե­ղե­նի­ար­տադ­րութ­յու­նում­որ­ևէ­բա­ցա­սա­

https://www.who.int/ru/news/item/09-12-2020-who-reveals-leading-causes-of-death-and-disability-worldwide-2000-2019
https://mineconomy.am/page/1640
https://mineconomy.am/page/1640
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Գծ. 1. Փափուկ­միջուկի­ծակոտկենության­համեմատությունը,­%,­
ոչ­պակաս­(կազմ վել է հեղինակների կողմից)։

կան­ազ­դե­ցութ­յուն­չի­գոր­ծում­պատ­րաս­տի­ար­տադ­րան­
քի­անվ­տան­գութ­յան­ցու­ցա­նիշ­նե­րի­վրա,

­­հաշ­վար­կել­ ֆունկ­ցիո­նալ­ նշա­նա­կութ­յան­ նոր­ տե­սա­կի­
բուլ­կո­ւ­ել­քը,­ո­րի­հի­ման­վրա­սահ­ման­վում­է­բուլ­կու­ար­
տադ­րութ­յան­արդ­յու­նա­վե­տութ­յու­նը,

­­ըստ­ գոր­ծող­ նոր­մա­տի­վա­յին­ փաս­տաթղ­թե­րի՝­ ստու­գել­
պատ­րաս­տի­ար­տադ­րան­քի­անվ­տան­գութ­յան­ցու­ցա­նիշ­
նե­րի­հա­մա­պա­տաս­խա­նութ­յու­նը­սահ­ման­ված­պա­հանջ­
նե­րին­(ՄՄ­ՏԿ­021/2011,­հա­վել­ված­3)։

Հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­ հի­ման­ վրա­ մա­տու­տա­կի­ ար­մա­
տից­ ստաց­ված­ էքստ­րակ­տի­ բա­րե­լա­վիչ­ազ­դե­ցութ­յան­և­
բուլ­կու­ար­տադ­րութ­յու­նում­որ­պես­բնա­կան­ շա­քա­րի­փո­
խա­րի­նող­ մի­ջոց­ կի­րա­ռութ­յան­ հիմ­նա­վո­րու­մը­ գի­տա­կան­
նո­րույթ­է։

Արդ յունք նե րը և վեր լու ծութ յու նը

Անվ­տան­գութ­յան­ ցու­ցա­նիշ­նե­րի­ գնա­հա­տումն­ ի­րա­կա­
նաց­վել­ է­ բուլ­կու­ պատ­րաս­տի­ ար­տադ­րան­քի­ նմուշ­նե­րի­
հե­տա­զո­տութ­յամբ։­ Լա­բո­րա­տոր­ փոր­ձաքն­նութ­յան­ արդ­
յունք­նե­րի­հա­մա­ձայն՝­ֆունկ­ցիո­նալ­նշա­նա­կութ­յան­եր­կու­
ար­տադ­րա­տե­սակ­նե­րի­ անվ­տան­գութ­յան­ ցու­ցա­նիշ­նե­րը­
հա­մա­պա­տաս­խա­նում­ են­ Սնն­դամ­թեր­քի­ անվ­տան­գութ­
յան­մա­սին­կա­նո­նա­կար­գի­գոր­ծող­պա­հանջ­նե­րին­(ՄՄՏԿ­
021/2011)։­

Մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տի­ հա­վե­լու­մով­ բուլ­կու­
լա­բո­րա­տոր­ հե­տա­զո­տութ­յան­ արդ­յունք­նե­րը­ ներ­կա­յաց­
ված­են­աղ­յու­սակ­1­ում։

Մա­տու­տա­կի­ար­մա­տի­էքստ­րակ­տը­բո­լո­րո­վին­նոր­հա­վե­
լում­է,­ո­րը­Հա­յաս­տա­նում­ա­ռա­ջին­ան­գամ­ստաց­վել­է­մեր­
գի­տա­հե­տա­զո­տա­կան­ աշ­խա­տանք­նե­րի­ շնոր­հիվ։­ Ըստ­
աղ­յու­սակ­1­ի՝­մա­տու­տա­կի­ար­մա­տի­էքստ­րակ­տի­հա­վե­
լու­մով­բուլ­կու­անվ­տան­գութ­յան­և­ման­րէա­բա­նա­կան­ցու­
ցա­նիշ­նե­րից­ոչ­մե­կը­չի­գե­րա­զան­ցում­սահ­ման­ված­նոր­մա­
նե­րը։­Ուս­տի­տվյալ­ար­տադ­րա­տե­սա­կը­կա­րե­լի­է­կի­րա­ռել­
սննդար­տադ­րութ­յու­նում։

Աղյուսակ 1. Մատուտակի­արմատի­էքստրակտի­հավելումով­բուլկու­անվտանգության­ցուցանիշների­փորձաքննության­
արդյունքները*

Ցուցանիշ ներ
Փորձարկ ման մեթոդը 

սահմանող Ն/Փ-ի 
նշագիրը

Ցուցանիշի արժեքը 
սահմանող Ն/Փ-ի 

նշագիրը

Չափ ման 
միա վորը

Ցուցանիշի արժեքը Եզրակացությունն 
ըստ փորձարկման 

արդյունքներիըստ Ն/Փ-ի
փաս տացի 
ստացված

Կադմիում ԳՕՍՏ­ԵՆ­14083­2013

ՄՄ­ՏԿ­021/2011­
հավելված­3,­կետ­4

մգ/կգ 0,07­(ոչ­ավելի) <0,005 Համապա­տասխանում­է

Արսեն ԳՕՍՏ­Ռ­51766­2001 մգ/կգ 0,15­(ոչ­ավելի) <0,1 Համապա­տասխանում­է

Սնդիկ ԳՕՍՏ­Ռ­53183­2008 մգ/կգ 0,015­(ոչ­ավելի) <0,01 Համապա­տասխանում­է

Կապար ԳՕՍՏ­ԵՆ­14083­2013 մգ/կգ 0,35­(ոչ­ավելի) <0,1 Համապա­տասխանում­է

Ծանոթություն: Ն/Փ - նորմատիվային փաստաթուղթ։

*Կազմվել­է­հեղինակների­կողմից:

Գծ. 2. Փափուկ­միջուկի­խոնավության­համեմատությունը,­%,­ոչ­
պակաս­(կազմ վել է հեղինակների կողմից)։

Գ­ծա­պատ­կեր­1­ի­հա­մա­ձայն՝­ծա­կոտ­կե­նութ­յու­նը­նվա­զել­
է,­ին­չը­հա­վա­նա­բար­պայ­մա­նա­վոր­ված­է­բա­ղադ­րագ­րում­
շա­քա­րա­վա­զի­ բա­ցա­կա­յութ­յամբ։­Ծա­կոտ­կե­նութ­յան­ վրա­
ակն­հայտ­ազ­դե­ցութ­յուն­կա­րող­է­գոր­ծել­նաև­մա­տու­տա­
կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տը,­ ո­րի­ տեխ­նո­լո­գիա­կան­ հատ­
կութ­յուն­նե­րը­դեռևս­ու­սում­նա­սիր­վում­են։

68

66.8

66.2

66.4

66.6

66.8
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67.2

67.4

67.6

67.8
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68.2

Ստուգիչ նմուշ Փորձնական նմուշ
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Ստուգիչ նմուշ Փորձնական նմուշ
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Ըստ­գծա­պատ­կեր­2­ի՝­փա­փուկ­մի­ջու­կի­խո­նա­վութ­յու­նը­
նվա­զել­է,­սա­կայն­գտնվում­է­թույ­լատ­րե­լի­նոր­մա­յի­սահ­
ման­նե­րում։

Տն­տե­սա­կան­ արդ­յու­նա­վե­տութ­յան­ գնա­հատ­ման­ հաշ­
վարկ­նե­րի­ հա­մար­հիմք­են­ըն­դուն­վել­ վեր­ջին­տա­րի­նե­րի­
վի­ճա­կագ­րա­կան­տվյալ­նե­րը­(www.armstat.am)։

Մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տի­ հա­վե­լու­մով­ բուլ­կու­
տեխ­նո­լո­գիան­մշակ­վել­և­հաշ­վարկ­վել,­բո­լոր­սար­քե­րի­ու­
սար­քա­վո­րում­նե­րի­ծախ­սի­հաշ­վար­կը­կա­տար­վել­է­100­կգ­­
հաշ­վով։­Կազմ­վել­է­բա­ղադ­րա­գիր.­ցո­րե­նի­բարձր­տե­սա­կի­
ալ­յուր՝­100­կգ,­սե­րուց­քա­յին­կա­րագ՝­2,5­կգ,­կե­րակ­րի­աղ՝­
1,5­կգ,­կաթ՝­36­լ,­մա­տու­տա­կի­ար­մա­տի­էքստ­րակտ՝­0,7­լ,­
չոր­խմո­րիչ՝­1­կգ։

Տեխ­նո­լո­գիա­կան­նախ­նա­կան­պրո­ցե­սի­ըն­թաց­քում­ստաց­
ված­զանգ­վա­ծը­20­րո­պե­խառն­վել­է­SIKVER 120­մակ­նի­
շի­3,7­կՎտ­մի­ջին­հզո­րութ­յամբ­հա­րի­չի­մի­ջո­ցով:­Հար­վող­
զանգ­վա­ծը­ կազ­մել­ է­ 141,7­ կգ­ (հա­րի­չի­ ա­ռա­վե­լա­գույն­
տա­րո­ղութ­յու­նը՝­170­կգ)։­Հա­րե­լու­ըն­թաց­քում­օգ­տա­գործ­
վել­ է­ 1,2­ կՎտ­ է­լեկտ­րաէ­ներ­գիա­ (ցե­րե­կա­յին­ սա­կա­գի­նը՝­­­­­­­­­­­­­­­­­­
64,2­դրամ)։

Հա­ջորդ­ տեխ­նո­լո­գիա­կան­ պրո­ցե­սի­ ըն­թաց­քում­ խմո­րը­
կտրվել­ է­ Sottoriva SVPO8­O/R մակ­նի­շի­ խմոր­ կտրե­
լու­ սար­քով։­ Յու­րա­քանչ­յուր­ կտո­րի­ զանգ­վա­ծը­ կազ­
մել­ է­100­գ,­ կտոր­նե­րի­ընդ­հա­նուր­քա­նա­կը՝­1417­հատ։­
Կտր­ման­ ըն­թաց­քում­ ծախս­վել­ է­ 1,1­ կՎտ­ է­լեկտ­րաէ­ներ­
գիա­(ցե­րե­կա­յին­սա­կա­գի­նը՝­58,8­դրամ)։

Հա­սու­նա­ցու­մը­ կա­տար­վել­ է­Fiorini FLEX մո­դե­լի­ հա­սու­
նաց­ման­ պա­հա­րա­նում,­ ո­րի­ ար­տադ­րո­ղա­կա­նութ­յու­նը­
120­ կգ/­ժամ­ է,­ է­լեկտ­րաէ­ներ­գիա­յի­ ծախ­սը՝­ 48,07­ կՎտ։­
141,7­ կգ­­ի­ հա­մար­ է­լեկտ­րաէ­ներ­գիա­յի­ ծախ­սը­ կազ­մել­ է­­
57,7­ կՎտ·ժամ­ (ցե­րե­կա­յին­ սա­կագ­նի­ դեպ­քում՝­ 3085,8­
դրամ)։

Հա­ջորդ­տեխ­նո­լո­գիա­կան­պրո­ցե­սը՝­թխու­մը,­կա­տար­վել­է­
5­դա­րակ­ու­նե­ցող­ET185/L­մո­դե­լի­վա­ռա­րա­նում։­Թ­խու­մը­
տևել­ է­59­րո­պե։­Հո­սան­քի­ընդ­հա­նուր­ծախ­սը­կազ­մել­ է­
66,4­կՎտ·ժամ։

Աշ­խա­տան­քա­յին­ծախ­սե­րը­կազ­մել­են­88­մարդ­ժամ,­1­մարդ­
ժա­մը՝­1100­դրամ։

Կա­տար­ված­ հաշ­վարկ­նե­րի­ և­ փորձ­նա­կան­ արդ­յունք­նե­
րի­ հա­մա­ձայն՝­ 100­ գ­­ ար­տադ­րան­քի­ հաշ­վով­ ծախ­սե­րը­
կազ­մել­են­259,8­դրամ։­Ըստ­դի­տար­կում­նե­րի՝­նման­ար­
տադ­րան­քի­ ներ­մուծ­ման­ մաք­սա­յին­ ար­ժե­քը­ 413­ դրամ­
է­ (www.armstat.am)։­ Ներ­քին­ շու­կա­յի­ ու­սում­նա­սի­րութ­
յուն­նե­րով­ դրան­ հա­մար­ժեք­ ար­տադ­րան­քի­ 100­ գրա­մի­
հաշ­վով­ ի­րաց­ման­ման­րա­ծախ­գի­նը­ կազ­մում­ է­ 500­550­
դրամ։­ Ա­ռա­ջարկ­վող­ ար­տադ­րան­քը­ գնա­հատ­վել­ է­ 400­
440­դրամ,­շա­հու­թա­բե­րութ­յան­մա­կար­դա­կը՝­54­69­%:

Բա­ցի­տնտե­սա­կան­արդ­յու­նա­վե­տութ­յան­գնա­հա­տու­մից`­
կար­ևոր­վում­է­նաև­հա­ցա­բուլ­կե­ղե­նի­ար­տադ­րութ­յան­ել­
քի­ հաշ­վար­կը­ (Д.А. Кох и др., 2020)։­ Վեր­ջի­նիս­ հա­մար­

հիմք­է­ըն­դուն­վում­ար­դեն­պատ­րաս­տի­ար­տադ­րան­քի­բա­
ղադ­րա­գի­րը։­ Հա­մե­մա­տութ­յան­ տե­սա­նե­լիութ­յան­ հա­մար­
մեր­կող­մից­հիմք­է­ըն­դուն­վել­նաև­դա­սա­կան­բուլ­կու­ել­
քի­նոր­ման,­որը,­ըստ­տվյալ­խմբա­քա­նա­կի­հում­քի­ո­րա­կի,­
կազ­մում­է­մո­տա­վո­րա­պես­154,38­կգ։

Ս­տու­գիչ­և­փորձ­նա­կան­նմուշ­նե­րի­ բա­ղադ­րագ­րե­րը­ ներ­
կա­յաց­ված­են­աղ­յու­սակ­2­ում։

Աղ յու սակ 2.­Ս­տու­գիչ­և­փորձ­նա­կան­նմուշ­նե­րի­բա­ղադ­
րագ­րեր*

 Հում քի ան վա նու մը

 Հում քի ծախ սը, կգ

ստ ուգ իչ 
նմուշ

փ որձն ակ ան 
նմուշ

Ց­որ­են­ի­առ­աջ­ին­տես­ակ­ի­
ալյ­ուր

100,0 100

Ս­եր­ուցք­այ­ին­կար­ագ 2,5 2,5

Կ­եր­ակր­ի­աղ 1,5 1,5

Կ­աթ 36 36

Շ­աք­ար­ավ­ազ 5 ­
Մ­ատ­ուտ­ակ­ի­արմ­ատ­ի
էքստր­ակտ

­ 0,7

Չ­որ­խմոր­իչ 1 1

Ընդ­ամ­են­ը ∑G=146 ∑G=141,7

*Կ­ազմվ­ել­է­հեղ­ին­ակն­եր­ի­կողմ­ից։

100­կգ­ալյ­ուր­ից­և­օժ­անդ­ակ­հումք­ից­ստ­ացվ­ած­բուլկ­ու­
ելք­ը,­ արտ­ահ­այտվ­ած­ կիլ­ոգր­ամ­ով­ կամ­%­ով,­ հաշվ­արկ­
վել­ է­ըստ­հումք­ի­ընդհ­ան­ուր­ծախս­ի­գում­ար­ի,­խմոր­ի­և­
պ­ատր­աստ­ի­ արտ­ադր­անք­ի­ խոն­ավ­ությ­ան,­ ինչպ­ես­ նաև­
տեխն­ոլ­ոգ­իակ­ան­ պրոց­եսն­եր­ի­ ընթ­ացք­ում­ կատ­արվ­ող­
ծախս­եր­ի:

Բ­ուլկ­ու­ելք­ը­որ­ոշվ­ել­է­հետևյ­ալ­բան­աձև­ով.

100
1 1 1

100 100 100 100

100 11,93 3 14 4141,7 1 1 1 149,16
100 33 100 100 100

W G G G
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W
− ∆ ∆ ∆     

= − − − =∑           −

−      = ⋅ ⋅ − − − =          −
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ËÙ.
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­

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

­

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­կգ,

որտեղ­∆Gխմ.­ն­խմորման­ժամանակ­առաջացած­կորուստ­

ներն­ են,­ ∆Gչոր.­ը՝­ չորացման­ ժամանակ­ առաջացած­

կորուստները,­ ∆Gթխ․­ն՝­ թխման­ ժամանակ­ առաջացած­

կորուստները։

­∑G=100,0+2,5+1,5+36+0,7+1=141,7­կգ։

Հումքի­միջինացված­խոնավությունը­կազմել­է՝

https://www.armstat.am/file/article/f_sec_4_2022_2.pdf
http://www.armstat.am


ԱԳՐՈԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ   Հայաստանի ազգային ագրարային համալսարան  N 3 (83)/2023

Ագրարային տնտեսագիտություն և ագրոբիզնես235

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
­­­­

%,
­

­­­­­­­­­
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որտեղ­M­ը­ յուրաքանչյուր­հումքի­քանակությունն­ է­ըստ­
բաղա­դրագրի,­ կգ,­W­ն՝­ յուրաքանչյուր­ հումքի­խոնավու­
թյունը,­%։

Խմորի­խոնավությունը­որոշվել­է­հետևյալ­բանաձևով.

Wխմ․=Wբուլ․+1=32+1=33 %:

Խմորի­ելքը­կազմել­է՝

Bջ=Bխմ.ելք-∑G=186,26-141,7=44,56­կգ:

Խմորի­հունցման­համար­անհրաժեշտ­ջրի­քանակությունը­
որոշվել­է­հետևյալ­բանաձևով.

­­­­ 100 100 11,93141,7 186,26
100 100 33

W
B G

W
− −

= = ⋅ =∑
− −ËÙ.»Éù

ËÙ.

ÙÇç. կգ։

Կա­տար­ված­հաշ­վարկ­նե­րի­հա­մա­ձայն՝­նոր­ֆունկ­ցիո­նալ­
ար­տադ­րա­տե­սա­կի­ել­քը­կազ­մել­է­149,16­կգ։­Ս­տաց­ված­
արդ­յուն­քը,­ ըստ­ ա­ռա­ջադր­ված­ խնդրի,­ բա­վա­րա­րում­ է­
մեր­ ակն­կա­լիք­նե­րը։­ Ն­ման­ արդ­յուն­քը­ պայ­մա­նա­վոր­ված­
է­ նրա­նով,­ որ­ բա­ղադ­րագ­րից­ դուրս­ է­ բեր­վել­ զգա­լի­ քա­
նա­կութ­յուն­ կազ­մող­ հիմ­նա­կան­ հում­քը՝­ շա­քա­րա­վա­զը։­­­­­­­­­­­
5­կգ­շա­քա­րա­վազն­ըն­դա­մե­նը­0,7­լ­­էքստ­րակ­տով­փո­խա­
րի­նե­լը­ բնա­կա­նա­բար­ազ­դե­ցութ­յուն­ է­ գոր­ծել­պատ­րաս­
տի­ար­տադ­րան­քի­ել­քի­վրա։­Թեև­հարկ­է­նշել,­որ­տար­
բե­րութ­յու­նը­չնչին­է։­Քա­նի­որ­ար­տադ­րան­քը­ֆունկ­ցիո­նալ­
նշա­նա­կութ­յան­է,­ուս­տի­ստաց­ված­արդ­յուն­քը­գտնվում­է­
թույ­լատ­րե­լի­նոր­մա­յի­սահ­ման­նե­րում։

Եզ րա կա ցութ յուն

Գի­տա­փորձ­նա­կան­ հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­ հի­ման­ վրա­
մշակ­վել­են­ֆունկ­ցիո­նալ­նշա­նա­կութ­յան­բուլ­կու­ար­տադ­
րութ­յան­նոր­բա­ղադ­րա­գիր­և­տեխ­նո­լո­գիա:­Փորձ­նա­կան­
նմու­շում­ մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տի­ օգ­տա­գոր­
ծումն­անվ­տան­գութ­յան­ցու­ցա­նիշ­նե­րի­վրա­բա­ցա­սա­կան­
ազ­դե­ցութ­յուն­ չի­ գոր­ծել:­ Ուս­տի­ սննդամ­թեր­քի­ ար­տադ­
րութ­յու­նում­այն­կա­րե­լի­է­նե­րա­ռել­որ­պես­բնա­կան­շա­քա­
րի­փո­խա­րի­նիչ։

Տն­տե­սա­կան­ արդ­յու­նա­վե­տութ­յու­նը­ գնա­հա­տե­լու­ նպա­
տա­կով­ ինք­նար­ժե­քի­ հաշ­վարկ­նե­րի­ հա­մա­ձայն՝­ 100­ գ­
մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տի­ հա­վե­լու­մով­ բուլ­կու­
ինք­նար­ժե­քը,­ըստ­ներ­կա­յաց­ված­բա­ղադ­րագ­րի,­կազ­մում­
է­ըն­դա­մե­նը­259,8­դրամ,­ին­չը­շու­կա­յում­առ­կա­բուլ­կի­նե­
րի­ինք­նար­ժե­քի­հա­մե­մա­տութ­յամբ­բա­վա­կան­ցածր­գին­է։

Ա­ռա­ջարկ­վող­նոր­տե­սա­կի­բուլ­կին­կա­րող­է­նե­րառ­վել­նաև­
շա­քա­րա­յին­դիա­բե­տով­հի­վանդ­նե­րի­սննդա­կար­գում,­քա­
նի­ո­ր­ու­նի­ֆունկ­ցիո­նալ­նշա­նա­կութ­յուն,­և­դ­րա­նում­առ­

կա­շա­քա­րա­յին­նյու­թե­րը­չեն­պա­րու­նա­կում­գլյու­կոզ:­Այն,­
որ­պես­կան­խար­գե­լիչ­սննդամ­թերք,­կա­րող­է­նաև­օգ­տա­
գործ­վել­մա­կե­րի­կա­մա­յին­հի­վան­դութ­յան­դեպ­քում,­քա­նի­
որ­ մա­տու­տա­կի­ ար­մա­տի­ էքստ­րակ­տում­ պա­րու­նակ­վող­
միա­ցութ­յուն­նե­րը­ կա­ռուց­ված­քով­ նման­ են­ մա­կե­րի­կա­մի­
հոր­մոն­նե­րին։

Մ­շակ­ված­տեխ­նո­լո­գիան­հա­մա­պա­տաս­խա­նու­մ­է­ար­տա­
դ­րութ­յան­ ներ­կա­յիս­ հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րին­ և­­ անհ­րա­
ժեշտ­չէ­կա­տա­րել­լրա­ցու­ցիչ­ներդ­րում­ներ:
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Оценка показателей безопасности и эффективности нового продукта – булочки с добавкой 
экстракта корня солодки
К.С. Ханамирян, Н.Г. Оганесян, С.В. Абрамян, И.С. Хачатрян
Национальный аграрный университет Армении

Ключевые слова: натуральный заменитель сахара, показатели безопасности, расчет выхода, 
функциональные продукты питания, экстракт солодки 

А н н о т а ц и я .  На основе исследований разработаны новая рецептура и технология производства булочки 
функционального назначения. Оценены экономическая эффективность, соответствие показателей безопасности 
готового продукта требованиям действующих нормативных документов. Поскольку не все заменители сахара 
безопасны, была исследована и обоснована безопасность использования экстракта корня солодки в производстве 
булочной продукции.

Предлагаемое изделие является новинкой на отечественном рынке функциональных продуктов питания, а разра­
ботанная нами технология может стимулировать развитие хлебобулочного производства.
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Evaluation of Safety Indicators and Efficiency of a New Bun Product With the Addition                                                                 
of Licorice Root Extract

K.S. Khanamiryan, N.G. Hovhannisyan, S.V. Abrahamyan, I.S. Khachatryan
Armenian National Agrarian University

Keywords: functional food, natural sweetener, licorice roots, output calculation, safety indicators

A b s t r a c t .  This study aims to develop technology and a recipe for a novel type of functional bakery product using 
an alternative sweetener. As licorice roots contain glycyrrhizin, they can be replaced with sugar. Compared to sucrose, 
glycyrrhizin has a sweet taste 50­100 times stronger. In addition to developing technology for a new product, it is also 
necessary to consider the economic efficiency and safety of the end product as well. According to the AST 36­94 and 
AST 37­94 normative documents in force on RA territory, porosity and moisture were determined as physicochemical 
indicators. A KERN analyzer was used to determine the moisture content of the finished product. The examination of 
cadmium, arsenic, mercury, and lead from safety indicators was performed according to the normative documents GOST 
EN 14083­2013, GOST R 51766­2001, and GOST R 53183­2008. As long as there are no risks associated with harmful 
effects on human life or health, food products are safe. A finished product should also be cost­effective, profitable, and 
economical. The safety indicators of the finished product were evaluated for their economic efficiency and compliance with 
the requirements of the existing normative documents. It has been proven that licorice root extract is safe to use in baking 
since not all sugar substitutes are safe. Despite being novel in the domestic food market, particularly the functional food 
market, the proposed product can stimulate the growth of bakery industry. 
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