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Նա­խա­բան

Կար­տո­ֆի­լը­տար­բեր­կլի­մա­յա­կան­և­հո­ղա­յին­պայ­ման­նե­
րին­հար­մար­վե­լու­ շնոր­հիվ­մշակ­վում­ է­տար­բեր­մայր­ցա­
մաք­նե­րում՝­ա­վե­լի­քան­հար­յուր­երկ­րում։­Աշ­խար­հում­մեկ­
մի­լիար­դից­ա­վե­լի­մարդ­օգ­տա­գոր­ծում­է­կար­տո­ֆիլ:­Ընդ­
ո­րում՝­կար­տո­ֆի­լի­ցան­քա­տա­րա­ծութ­յուն­նե­րի­ա­վե­լա­ցու­
մը­պայ­մա­նա­վոր­ված­է­բնակ­չութ­յան­ա­ճով­և­վե­րամ­շա­կող­
արդ­յու­նա­բե­րութ­յան­զար­գաց­մամբ­(H. Campos, O. Ortiz, 
2020, M. Calıskan, et al., 2022):­

Հա­յաս­տա­նում­ վեր­ջին­ տա­րի­նե­րին­ գրանց­վել­ է­ կար­տո­
ֆի­լի­մշա­կութ­յան­և­բեր­քատ­վութ­յան­ան­կում։­Մաս­նա­վո­
րա­պես­2017­թվա­կա­նի­հա­մե­մա­տութ­յամբ­2021­ին­ցան­
քա­տա­րա­ծութ­յուն­նե­րը­ նվա­զել­ են­20,5,­ իսկ­ հա­մա­խառն­
բեր­քը՝­ 33,4­ %­ով­ (ՀՀ­ Վի­ճա­կագ­րա­կան­ կո­մի­տե,­ 2021):­
Սա­կայն­պետք­է­նշել,­որ­Հա­յաս­տա­նում­կար­տո­ֆի­լի­ինք­
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նա­բա­վութ­յան­ ցու­ցա­նի­շը­ դեռևս­ բարձր­ է.­ կազ­մում­ է­
101,1­%­(ՀՀ­Վի­ճա­կագ­րա­կան­կո­մի­տե,­2020):

Գ­րե­թե­բո­լոր­երկր­նե­րում­կար­տո­ֆի­լը­բնակ­չութ­յան­սննդա­
կար­գի­կար­ևոր­բա­ղադ­րիչ­նե­րից­է:­Այն­ա­վան­դա­կան­մշա­
կա­բույս­ է­և­ բրն­ձից,­ ցո­րե­նից­ ու­ ե­գիպ­տա­ցո­րե­նից­ հե­տո­
ա­մե­նա­շատ­սպառ­վող­մթերքն­է­աշ­խար­հում­ ­ (M. Pllana, 
et al., 2018)։­

Պա­լար­նե­րի­ է­ներ­գե­տիկ­ և­ սնն­դա­յին­ ար­ժե­քը­ կա­րող­ է­
տա­տան­վել­ ըստ­կար­տո­ֆի­լի­տե­սա­կի,­ ինչ­պես­նաև­բեր­
քա­հա­վա­քից­ա­ռաջ­(շրջա­կա­մի­ջա­վայր,­մշա­կութ­յուն,­հա­
սու­նութ­յուն­և­­այլն)­և­հե­տո­(վե­րամ­շա­կում,­պահ­պա­նում,­
տե­ղա­փո­խում­և­­այլն)­առ­կա­պայ­ման­նե­րի­ու­գոր­ծոն­նե­րի:­
Ընդ­հա­նուր­առ­մամբ­100­գ­թարմ­կար­տո­ֆի­լի­է­ներ­գե­տիկ­
ար­ժե­քը­տա­տան­վում­է­96­ից­մինչև­123­կկալ.­հիմ­նա­կան­
սննդան­յու­թե­րից­ օս­լան­ կազ­մում­ է­ 16­20,­ սպի­տա­կու­ցը՝­

ՏԵՂԵԿՈ ՒԹՅՈ Ւ Ն

Հետազոտության­ նպատակն­ է­ որոշել­ Հայաստանում­ մշակվող­ կարտոֆիլի­
պալարներում­թունավոր­տարրերի­(Pb, As, Cd, Hg)­պարունակությունը,­հողից­
դրանց­կլանման­առանձնահատկությունները,­ինչպես­նաև­գնահատել­չափահաս­
բնակչության­կողմից­կարտոֆիլի­սպառման­արդյունքում­առողջության­համար­
հնարավոր­ռիսկերը:

Հողից­կարտոֆիլ­թունավոր­տարրերի­փոխանցման­գործակիցը­հաշվարկելիս­
գրանցվել­են­բավական­փոքր­արժեքներ­(TF<1),­ինչը­փաստում­է,­որ­տարբեր­
մարզերում­ մշակված­ կարտոֆիլը­ հետազոտված­ թունավոր­ տարրերի­ կեն­
սակուտակիչ­ չէ:­ Բացի­ այդ՝­ հաշվարկվել­ է­ թունավոր­ տարրերի­ օրական­
ընդունումը,­ և­ հիմնավորվել,­ որ­ կարտոֆիլի­ սպառմամբ­ պայմանավորված­
հնարավոր­ռիսկը­թույլատրելի­տիրույթում­է:

ԱՄՓՈՓԱԳԻՐ
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1,76­2,95,­ ճար­պե­րը՝­ 0,1­0,5,­ սննդա­յին­ ման­րա­թե­լե­րը՝­
1,8­2,1­ գ:­ Աշ­խար­հում­ օ­րա­կան­ մեկ­ շնչի­ հաշ­վով­ մի­ջի­նը­
սպառ­վում­ է­ 93­ գ­ կար­տո­ֆիլ։­ Սա­կայն­տար­բեր­ երկր­նե­
րում­այդ­ցու­ցա­նի­շը­կա­րող­է­տա­տան­վել­50­800­գ­սահ­
մա­նում­(H.­Campos,­O.­Ortiz,­2020)։­

Հա­յաս­տա­նում­ամ­սա­կան­մեկ­շնչի­հաշ­վով­մի­ջի­նը­սպառ­
վում­է­3,22­կգ­կար­տո­ֆիլ:­Հարկ­է­նշել,­որ­տար­բեր­մար­զե­
րում­բնակ­չութ­յան­ո­րոշ­մա­սի­սննդա­կար­գի­70­%­ից­ա­վե­
լին­կազ­մում­են­հա­ցամ­թեր­քը­և­կար­տո­ֆի­լը­(գծ.­1):­Ուս­տի­
վեր­ջի­նիս­ անվ­տան­գութ­յան­ շա­րու­նա­կա­կան­ մո­նի­տո­րին­
գը­հան­րա­յին­ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան­տե­սանկ­յու­նից­կար­ևոր­
է­և­­ա­ռաջ­նա­հերթ:

Սնն­դամ­թեր­քի­ անվ­տան­գութ­յան­ հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի­
շար­քում­ կար­ևոր­վում­ է­ ծանր­ մե­տաղ­նե­րով­ աղ­տոտ­ված­
սննդի­սպառ­ման­արդ­յուն­քում­ա­ռա­ջա­ցող­ռիս­կե­րի­գնա­
հա­տու­մը:­Հարկ­է­նշել,­որ­սննդի­ըն­դու­նու­մը­սահ­ման­վում­է­
որ­պես­մարդ­կանց­վրա­շրջա­կա­մի­ջա­վայ­րի­աղ­տո­տիչ­նե­րի­
ներ­գոր­ծութ­յան­կար­ևոր­ու­ղի։­Մ­շա­կա­բույ­սե­րի,­մաս­նա­վո­
րա­պես­կար­տո­ֆի­լի՝­թու­նա­վոր­տար­րե­րով­աղ­տոտ­ման­և­
ս­պա­ռող­նե­րի­ա­ռող­ջութ­յան­հա­մար­ռիս­կե­րի­գնա­հատ­ման­
ուղ­ղութ­յամբ­կա­տար­վել­են­բազ­մա­թիվ­ու­սում­նա­սի­րութ­
յուն­ներ­(M. Cheraghi, et al., 2013, Z.I. Khan, et al., 2017, 
Y. Peng, et al., 2018):­Տար­բեր­երկր­նե­րում­(C.Y. Chang, et 
al., 2014, N. Gupta, et al., 2021, D. Raj, S.K. Maiti, 2020),­
ինչ­պես­նաև­Հա­յաս­տա­նում­(D. Pipoyan, et al., 2018, 2019)­
կա­տար­ված­ու­սում­նա­սի­րութ­յուն­նե­րի­արդ­յուն­քում­բա­ցա­
հայտ­վել­ է,­ որ­ մի­ շարք­բու­սա­տե­սակ­ներ­աղ­տոտ­ված­են­
թու­նա­վոր­տար­րե­րով՝­ կա­պա­րով­ (Pb),­ կադ­միու­մով­ (Cd),­
ար­սե­նով­ (As)­ և­ սն­դի­կով­ (Hg):­ Ընդ­ ո­րում՝­ դրանց­ ան­
գամ­ չնչին­քա­նա­կութ­յու­նը­ կա­րող­ է­ա­ռող­ջա­կան­խնդիր­
ներ­ա­ռա­ջաց­նել­(J.L.C.M. Dorne, et al., 2011, D. Raj, S.K. 
Maiti, 2020):­

Գծ.­1.­Բ­նակ­չութ­յան­ մաս­նա­բա­ժի­նը,­ ո­րի­ սննդա­կար­գի­ 70­%­ից­
ա­վե­լին­ բա­ժին­ է­ ընկ­նում­ հա­ցամ­թեր­քին­և­ կար­տո­ֆի­լին­
(կազմ վել է հե ղի նակ նե րի կող մից՝ ըստ ՀՀ Վի ճա կագ րա­
կան կո մի տեի 2021 թ. տվյալ նե րի):

Խն­դիր­ է­ դրվել­ ո­րո­շել­ Հա­յաս­տա­նում­ մշակ­վող­ կար­տո­
ֆի­լի­պա­լար­նե­րում­թու­նա­վոր­տար­րե­րի­(Pb, As, Cd, Hg)­
պա­րու­նա­կութ­յու­նը,­ հո­ղից­ դրանց­ կլան­ման­ ա­ռանձ­նա­
հատ­կութ­յուն­նե­րը,­ ինչ­պես­ նաև­ գնա­հա­տել­ չա­փա­հաս­
բնակ­չութ­յան­կող­մից­կար­տո­ֆի­լի­սպառ­ման­արդ­յուն­քում­
ա­ռա­ջա­ցող­հնա­րա­վոր­ռիս­կե­րը:

Ն­յու­թը­և­մե­թոդ­նե­րը

Ն մու շա ռու մը և թու նա վոր տար րե րի տար րա լու ծու մը։­
Կար­տո­ֆի­լի­նմու­շա­ռումն­ի­րա­կա­նաց­վել­է­բու­սա­կան­ծագ­
ման­ մթերք­նե­րում­ պես­տի­ցիդ­նե­րի,­ նիտ­րատ­նե­րի,­ ծանր­
մե­տաղ­նե­րի­ մնա­ցորդ­նե­րի,­ գե­նե­տի­կո­րեն­ ձևա­փոխ­ված­
օր­գա­նիզմ­նե­րի­մո­նի­տո­րին­գի­ շրջա­նա­կում­ (ՀՀ­Կա­ռա­վա­
րութ­յուն,­ 2018):­ Ն­մու­շա­ռումն­ ի­րա­կա­նաց­վել­ է­ ՀՀ­ Սնն­
դամ­թեր­քի­անվ­տան­գութ­յան­տես­չա­կան­մարմ­նի­կող­մից՝­
հա­մա­ձայն­ՀՀ­ԳԱԱ­Է­կո­լո­գա­նոոս­ֆե­րա­յին­հե­տա­զո­տութ­
յուն­նե­րի­կենտ­րո­նում­(Է­կո­կենտ­րոն)­մշակ­ված­ստան­դարտ­
օ­պե­րա­ցիոն­ ըն­թա­ցա­կար­գե­րի­ (CAC, 1993, ISO, 2017):­
Ար­մա­վի­րի,­Կո­տայ­քի,­Ա­րա­գա­ծոտ­նի,­Վա­յոց­ձո­րի,­Գե­ղար­
քու­նի­քի­և­Շի­րա­կի­մար­զե­րի­10­գյու­ղա­կան­հա­մայնք­նե­րի­
հո­ղա­հան­դակ­նե­րից­ հա­վաք­վել­ են­ կար­տո­ֆի­լի­ նմուշ­ներ:­
Ընդ­հա­նուր­առ­մամբ­խմբա­վոր­վել­է­15­միաս­նա­կան­նմուշ:­
Կար­տո­ֆի­լի­նմուշ­նե­րում­պա­րու­նակ­վող­թու­նա­վոր­տար­
րե­րի­ տար­րա­լու­ծու­մը­ կա­տար­վել­ է­ «Հան­րա­պե­տա­կան­
ա­նաս­նա­բու­ժա­սա­նի­տա­րա­կան­ և­ բու­սա­սա­նի­տա­րա­կան­
լա­բո­րա­տոր­ ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի­ կենտ­րոն»­ՊՈԱԿ­ի՝­ ԻՍՕ­
17025­ ստան­դար­տին­ հա­մա­պա­տաս­խան­ մի­ջազ­գա­յին­
հա­վա­տար­մագ­րում­ ստա­ցած­ լա­բո­րա­տո­րիա­յում:­ Ն­մուշ­
նե­րում­ Pb, Cd, Hg, As­ի­ պա­րու­նա­կութ­յու­նը­ ո­րոշ­վել­ է­
ա­տո­մա­յին­աբ­սորբ­ման­սպեկտ­րա­չա­փի­կի­րառ­մամբ­(AAS, 
Thermo Fisher iCE-3500):

Փո խանց ման գոր ծա կից (Transfer factor, TF)։­Հո­ղից­բույ­սի­
ու­տե­լի­ հատ­ված­ներ­ թու­նա­վոր­տար­րե­րի­ան­ցու­մը­ բնու­
թագր­վում­է­փո­խանց­ման­գոր­ծակ­ցով,­ո­րը­հաշ­վարկ­վում­
է­հետև­յալ­բա­նաձ­ևով­(R.S.­Tasrina,­et­al.,­2015).

                               TF=Cկարտոֆիլ/Cհող,­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ ­(1)

որտեղ­ Cկարտոֆիլ­ը­ և­ Cհող­­ը­­ թունավ­որ­­ տարր­երի­­ պ­արու­
նակո­ւթյուններն­ են­՝­ համ­ապ­ատ­ասխանաբա­ր­ բու­յս­ի­ և­
հողի­­ն­մուշներ­ու­մ:­

Հողի­­ն­մուշներ­ը­վերցվել­են­այն­նո­ւյ­ն­հ­ողա­հա­նդակներից­,­
որտեղի­ց­ ն­մուշառվել­­ է­­ կ­արտո­ֆի­լը:­ Հողի­­ ն­մուշներո­ւմ­­
թունավ­որ­­ տարր­երի­­ պ­արու­նակ­ությունը­ (աղ­.­ 1­)­ որոշվել­­
է­ Է­կո­կենտրոն­ի­ շրջ­ակ­ա­ մ­իջավայ­րի­­ ե­րկր­աքիմիայի­
բաժնում՝­ ըստ­ US EPA 620 0­ ս­տանդարտի­ (US EPA, 
2007),­ Innov­ X-5000 X-ray fluorescence spectromet er­
սարքի­օգնությամ­բ։

Հանրապետական­միջինը,­%

Արագածոտն

Արմավիր

Գեղարքունիք

Շիրակ

Վայոց­ձոր

Կոտայք

0,0­­­­­­­­10,0­­­­­­20,0­­­­­­­30,0­­­­­­­40,0

Բնակչության­մասնաբաժինը,­%

9,4

38,3

14,4

10,6

4,2

3,9

2,5
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Թունա վո ր տարրերի օրական  ընդունո ւմ ը (EDI)։­Կարտո­
ֆի­լի­­ ս­պառմա­ն­ արդյունք­ում­ թունավոր­­ տարրերի­
ներգործո­ւթ­յամբ­ պայմանավ­որված­ հ­նարավ­որ­ առողջա­
կա­ն­ ռիսկի­ գն­ահատմա­ն­ նպատակով­­ հաշվարկվ­ել­ է­
տարրերի­օրական­­ընդունո­ւմ­ը­(WHO/FAO, 2008).

                                  EDI=(C·IR)/(BW) ,­ ­­­­­­­­­­­­­­­­(2)

որտեղ­­ EDI­ն­ թ­ուն­ավ­որ­ տարր­ի­ օր­ակ­ան­ ընդ­ունմ­ան­
հաշվ­արկվ­ած­չափ­աք­ա­նակն­է,­մգ/կգ/օր,­C­ն՝­կա­րտ­ոֆիլի­
պ­ալա­րն­երում­յո­ւր­աքան­չյուր­տա­րրի­մ­իջին­պ­արո­ւնա­կու­
թյո­ւնը,­ մգ/կգ,­ BW­ն՝­ մ­արմնի­­ միջին­ զ­ան­գվածը,­ 70­ կգ,­­­­­­­­­­­
IR­ը­՝­կա­րտոֆ­իլ­ի­օրակա­ն­ս­պառու­մը:­­

Հա­շվարկն­եր­­ կ­ատարելիս­ IR­ի­­ որոշմ­ան­ համ­ար­ կիրառվե­լ­
է­Էկ­ոկ­ենտրոնի­սննդի­­շղթայ­ի­ռիսկեր­ի­գ­նահատմ­ան­տեղե­
կատվակա­ն­ վ­եր­լուծական­­ կ­ենտրոն­ու­մ­ իրա­կանաց­վո­ղ­
«Պ­արենայի­ն­անվտան­գության­և­ս­ննդ­ան­յութեր­ի­գ­նահատ­
ման­­ գ­իտ­ամ­եթոդակ­ան­­ կար­ողու­թյ­ուններ­ի­ հզորացում»­
ծրագրի­ (20TTCG-4A001)­տվ­յալնե­րի­բազան­ (գծ.­­ 2)­:­Կար­
տոֆիլի­­ սպառմ­ան­­ վե­րաբերյալ­ տվ­յալնե­րը­ հավ­աքագրվել­
են­2­4­ժամյ­ա­հարց­ախույ­զի­­մեթոդով­(FAO,­201­8)­­և­­վի­ճա­
կագրակա­ն­ վ­երլո­ւծությ­ան­ ե­նթարկվել­ SPSS (IBM SPSS 
Statistics V22.0)­­ծրագ­րի­­միջոցով­ (G. Ares, 201 4)­:­Առաջին­
խմբում­ (կլաստեր­ 1)­ ներառվել­ է­ ս­պա­ռողնե­րի­­ մե­ծամաս­
նո­ւթյունը­ (321­ մարդ)­,­ կա­րտոֆիլի­­ սպառ­մա­ն­ առավել­
ցած­ր­ցուցանիշ­ է­գրանցվե­լ­երկրորդ­խմբում­ (կլաստեր­2)՝­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
9­5­սպառող,­իս­կ­առավել­բարձ­ր­ցուցանիշ­գրանց­ած­երրորդ­
խմբում­(կլաստեր­3)­՝­ավելի­քիչ­թվո­վ­սպառող­(27­մարդ):

Աղյուս­ակ­ 1.­­ Թունավ­որ­­ տարր­երի­­ պ­արու­նակ­ությո­ւնը­
հողի­­ն­մուշնե­րու­մ,­մգ/կգ*

Մա­րզե­ր Նմո­ւշի­կոդը Pb A s  Cd

Կոտայք

254/1 26,6 12,3 <LOD

254/2 26,6 12,3 <LOD

254/3 26,6 12,3 <LOD­

­Արմավիր

109 14,7 14,2 <LOD

110 12,7 14,9 <LOD

115 14,5 13,2 <LOD

­Ար­ագ­ածոտն 31 22,5 45,9 <LOD

­Վա­յոց­ձոր

406 29,2 52,6 <LOD

408 11,9 17,4 <LOD

409 30,3 17,9 <LOD

Շի­րա­կ

301 12,4 12,4 <LOD

302 12,1 13,3 <LOD

303 12,9 18 <LOD

Գեղա­րքունիք
­182 10,2 14 <LOD

183 10,4 14,8 <LOD

*Կազմվ­ել­է­հեղինակ­ների­կո­ղմ­ից։

Ծանոթ ություն.  LOD ­ հայտնաբեր ման սահմանաչ ափ:

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

կլաստեր  1 կլաստեր  2 կլաստեր  3 միջին
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0,397

0,198
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օր

Արդ­յո­ւնքնե­րը­և­վ­երլո­ւծո­ւթյ­ուն­ը

Թունավո ր տարրե րի պա րուն ակո ւթյուն ը կա րտոֆիլի 
նմուշներ ու մ։­ Հա­յաստան­ի­ տարբե­ր­ մարզերում­­ մշակվո­ղ­
կա­րտոֆի­լի­ պա­լարներում­ Hg­ չի­­ հ­այտ­նաբերվել,­
իսկ­ As­­ի­ պա­րուն­ակո­ւթյու­նը­­ ք­անա­կավորմա­ն­ սա­հ­
մանաչափից­ (LOQ)­ցած­ր­է­եղել­ (<0,01­):­Աղյուսակ­2­ում­
ներ­կայացված­ տվ­յալնե­րի­­ համաձայ­ն՝­­ հե­տազոտվա­ծ­
կա­րտոֆիլի­ նմուշներու­մ­ թունավո­ր­ տարրեր­ի­ փաստա­
ցի­ պա­րու­ն­ա­կությունը­ չի­­ գե­րազանցում­ ս­ննդ­ամթերք­ի­
ա­նվտա­նգությա­ն­տե­խնիկակ­ան­­ կ­անո­նակարգով­ (ТР­ ТС­
021/2011­)­ս­ահմանված­­թո­ւյ­լատրե­լի­մա­կարդակը­:

Գծ­.­ 2­.­ Կա­րտոֆիլի­­ սպառման­­ կլ­աս­տերները­ (կազմվել  է  հե ղի­
նակներ ի կողմից)։­

Աղյուսա­կ­ 2­.­ Թունավո­ր­ տարրե­րի­ պա­րուն­ակո­ւթյուն­ը­
կար­տոֆիլի­նմ­ուշներո­ւմ*­­

Մար­զեր­
Նմու­շի­
կոդը

Pb As Cd

­սա­հմ­անային­թ­ույ­լա­տրելի­
­մա­կարդակը,­մգ/կգ

0,5 0,2 0,03

­Կո­տայք

154 <0,02 <0,01 0,013

155 <0,02 <0,01 <0,01

156 <0,02 <0,01 <0,01

Արմա­վի­ր

62 0,01 <0,01 0,02

63 0,029 <0,01 <0,01

71 0,021 <0,01 0,04

Արագա­ծոտն 221 0,04 <0,01 <0,01

Վայո­ց­ձոր

­53 0,036 <0,01 <0,01

54 0,046 <0,01 0,015

55 0,045 <0,01 <0,01

Շիրակ

­84 0,032 <0,01 0,011

85 0,033 <0,01 <0,01

86 0,032 <0,01 <0,01

Գեղարքու­նիք
­103 0,024 <0,01 <0,01

104 0,042 <0,01 <0,01

*Կազմվել­է­­հե­ղինակների­կ­ող­մից։

0,4

0,3

0,2

0,1

0
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Թունավոր տա րրերի փոխանց մա ն գործակիցը  ( TF)։ 
Հողի­ և­ կա­րտոֆիլ­ի­ ն­մուշներու­մ­ պ­արունա­կվո­ղ­ թու­
նավոր­ տարրե­րի­ քան­ակ­ու­թյան­ փաստացի­ տվյա­լների­
համադր­մա­մբ­ հաշվարկվե­լ­ է­ հ­ողից­ բու­յս­ փոխանցման­­
գործ­ակիցը:­ Hg,  Cd և As­ տարրերի­ փոխա­նցման­
գործակիցը­չի­հ­աշվարկվե­լ,­­քա­նի­որ­հողի­նմուշն­երո­ւմ­չեն­­
հայտնաբերվել­Hg­և­­Cd,­իսկ­կարտոֆիլի­նմ­ուշ­ներում՝­As:­­
Pb­փոխանցման­գ­ործ­ակից­ը­կազ­մել­է­0,0004­0,004:­Ըստ­
TF<1­ցուցանիշի՝­բ­ույ­սը­կ­լանում­(ա­բսորբում),­սա­կայն­չի­
կուտակում­ (կ­ումուլաց­իա­)­ մետաղը­ (S. Rai, et al., 2015, 
P. Vrhovnik, et al., 2016):­ Հաշվարկվա­ծ­ փոխ­անցման­
գործա­կցի­ար­ժեք­ները­1­ից­փ­ոքր­են,­ինչը­նշանակ­ում­­ է՝­
ուսումնասիր­ված­­բուսատեսակի­կող­մից­թունավոր­տար­
րերի­կենսակ­ու­տա­կում­տեղի­չի­ուն­են­ում:­

Թունավոր տա րրերի օրական  ըն դունման հաշվարկված 
չափա քանակը  ( EDI )։­Ըստ­աղյուսակ­3­­ու­մ­ներկայացված­­
կլաստերային­ խ­մբե­րի՝­ կա­րտ­ոֆիլի­ սպ­առմ­ան­ արդյուն­
քում­ թու­նավոր­ տարրե­րի­ (Pb , Cd)­ օրական­ ըն­դ­ունման­
հաշվարկ­ված­ չափա­քանակն­եր­ը­ չեն­ գերազան­ցում­­ մի­
ջազգային­ առո­ղջապահ­ակա­ն­ ուղե­ցուցայ­ին­­ ա­րժեք­ները՝­
տան­ելի­չափաքա­նա­կնե­րը­­(E­FS­A,­2010,­US­EPA,­1989):

Կարտոֆիլի­ օ­րա­կան­­ միջին­ սպառման­­ դեպքու­մ
(0,198­ կգ/օր)­ Pb­ և­C d­ տարրերի­EDI­ ար­ժեքներն­ ըստ­
օրական­ տանելի­ չափաք­անակներ­ի­ կա­զմ­ում­ են­ փոք­ր­
մասնաբաժին­(2­,6­և­3,7­%):

Աղյուսակ­ 3.­­ Կ­արտոֆիլի­ պա­լար­նե­րո­ւմ­ պարունակվ­ող­
P b­ և­ Cd­ տարրերի­ օրակ­ան­ ըն­դունման­
հաշվա­րկված­չափա­քանակը­*­

Կ­արտոֆիլի­
սպ­առմ­ան­
կլաստերներ­

ED I

օրական­տանե­լի­չափա­քա­նա­կները,­
մգ/կգ/­օր

Pb
3,5E-03 (PTWI/7)

Cd
1,0E-03 (RfD)

Կլաստեր­1 9,­51­E­05 3,86E­05

Կլաստեր­2 4,­89­E­05 1,99E­05

Կլաստեր­3 1,­81­E­04 7,37E­05

Միջին 9,05E­­05 3,68E­05

Ծանոթ ությո ւն.­ ­ ­PTWI ­ ­­շաբաթական­ընդ­ուն­ման՝­պայմա­նա­կա­նորեն­­
տա­նել­ի­ չափաքանակ,­ որ­ը­ մ­եկ­ օրվա­ հա­շ­վարկ­ով­­
բա­ժանվել­է­7­ի­(­EFSA,­2010),­RfD­­­օրալ­ռեֆերեն­ս­
չափ­աքանակ­(US­EPA,­1989):

*Կազմվել­է­հ­եղի­նակներ­ի­կողմի­ց։

Եզրակացությու­ն

Ը­ստ­ հետազոտությու­ննե­րի­ արդյունքների՝­ կարտոֆիլի­
պալարն­երում­պարու­նակվող­ թունավ­որ­տարր­երի­փաս­
տացի­քա­նա­կությունը­սահմա­նա­յի­ն­թո­ւյ­լատրելի­մակ­ար­
դակից­բավական­­ցածր­­է:­Հողից­բույս­­թունավոր­տարրե­
րի­ փոխան­ցմ­ան­­ գործակ­իցը­ հաշ­վարկ­ել­իս­ գրանցվել­ են­
բավա­կան­փոքր­­ա­րժեքներ­(TF<1),­­ինչը­փաստում­է,­­ո­ր­
տարբեր­մարզ­եր­ում­մշակվող­կարտոֆի­լը­հետ­ազոտված­
թուն­ավ­որ­ տարրերի­ կենսակ­ուտակիչ­ ­է:­ Միաժամանակ­
տա­րբե­ր­ կլաստերային­ խմ­բեր­ի­ ուսու­մնասիրո­ւթյամբ­­
բացահայտվել­ է­,­ որ­ կարտոֆիլի­ սպառ­ման­­ ար­դյունքում­
թունավ­որ­ տարր­երի­ օրական­ ը­նդո­ւնման­ հաշվարկված­
չափ­աքա­նակները­ զգ­ալ­իորեն­ փ­ոքր­ ե­ն,­ հ­ետևաբար­
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Risk Assessment of Toxic Elements Contamination via Consumption of Potato Cultivated in Armenia

D.A. Pipoyan, M.R. Beglaryan, G.H. Tepanosyan, L.V. Sahakyan
Center for Ecological-Noosphere Studies, NAS RA

Keywords: food safety, consumption, pollution, toxic element, risk

A b s t r a c t .  The purpose of the study is to assess the content of toxic elements (Pb, As, Cd, Hg) in potatoes produced 
in Armenia, the peculiarities of uptake from the soil, as well as possible health risks associated with the consumption of 
potatoes by the adult population. 

When calculating the transfer factor of toxic elements from soil to potato, rather low values have been recorded (TF<1), 
which testifies that the potato crops cultivated in different regions aren’t bioaccumulators of researched toxic elements. 
Besides, the daily intake of the mentioned elements has been estimated and it has been pointed out that the potential risk 
associated with potato consumption is within the acceptable level.

Оценка риска воздействия токсичных элементов при потреблении производимого                                
в Армении картофеля
Д.А. Пипоян, М.Р. Бегларян, Г.О. Тепаносян, Л.В. Саакян
Центр эколого-ноосферных исследований НАН РА

Ключевые слова: безопасность пищевых продуктов, потребление, загрязнение, токсичный элемент, риск

А н н о т а ц и я .  Целью исследования является определение содержания токсичных элементов (Pb, As, Cd, Hg) 
в культивируемом в РА картофеле, особенностей их поглощения из почвы, а также оценка возможных рисков для 
здоровья при потреблении картофеля взрослым населением.

При расчете коэффициента переноса токсичных элементов из почвы в картофель были получены достаточно 
малые значения (TF<1). Эти показатели свидетельствуют, что картофель, выращенный в разных регионах, 
не является биоаккумулятором указанных токсичных элементов. Рассчитано также суточное поступление этих 
элементов в организм и обосновано, что возможный риск, связанный с потреблением картофеля, находится в 
пределах допустимого.
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