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Նա խա բան

Ժա մա նա կա կից աշ խար հում մարդ կանց կեն սա կեր պի 
փո փո խութ յամբ, ա ռօր յա զբաղ վա ծութ յամբ պայ մա նա­
վոր ված՝ լայն տա րա ծում է ստա ցել սննդա կար գում մսա­
յին կի սա պատ րաստ վածք նե րի օգ տա գոր ծու մը: Դ րանք 
ա րագ են պատ րաստ վում.  օգ տա գոր ծե լուց ա ռաջ պա­
հան ջում են միայն լրա ցու ցիչ ջեր մա յին մշա կում (խա շում, 
շո գե խա շում, տա պա կում և  այլն)։ Բա ցի այդ՝ սննդա կար­
գը լրաց նում են այն պի սի օգ տա կար բա ղադ րիչ նե րով, 
ինչ պի սիք են սպի տա կուց նե րը, ճար պե րը, ած խաջ րե րը և 
հան քա յին նյու թե րը (И.А. Рогов и др., 2004)։

Մ սա յին կի սա պատ րաստ վածք նե րը հիմ նա կա նում ար­
տադր վում են գյու ղատն տե սա կան տար բեր կեն դա նի­
նե րի մսից և  ի րաց վում պա ղեց րած, սա ռեց րած կամ են­
թա սա ռեց րած վի ճա կում։

Ներ կա յումս մսարդ յու նա բե րութ յու նում օ րե ցօր ընդ լայն­
վում է բու սա կան ծա գում ու նե ցող տար բեր մթերք նե­
րի սին թե զի մի ջո ցով ստաց վող բջջան յու թի օգ տա գոր­
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ծու մը, ինչն ա պա հո վում է հում քի ցածր ինք նար ժեք և 
բարձր արդ յու նա վե տութ յուն (Л.А. Сарафанова, 2003)։

Ն յու թը և մե թոդ նե րը

Հե տա զո տութ յան հիմ նա կան նպա տա կը մսարդ յու­
նա բե րութ յու նում բջջան յու թի օգ տա գործ մամբ նոր 
տե սա կի կի սա պատ րաստ վածք նե րի ար տադ րութ յան 
տեխ նո լո գիա յի ներդ րումն է: Բջ ջան յու թի օգ տա գոր­
ծու մը կնպաս տի պատ րաս տի մթեր քի հում քա յին ինք­
նար ժե քի և ջեր մամ շակ ման ժա մա նակ ա ռա ջա ցող ջեր­
մա յին կո րուստ նե րի նվազ մա նը, ինչ պես նաև մթեր քը 
կհարստաց նի սննդա յին ման րա թե լե րով։ 

Ար տադ րութ յու նում օգ տա գործ վում են տար բեր բջջա­
նյու թեր, սա կայն որ պես հե տա զո տութ յան նյութ են 
ընտր վել ցո րե նի սննդա յին ման րա թե լե րը, ո րոնք հա­
րուստ են պրո տեի նով, ած խաջ րե րով և  ու նեն ա վե լի 
ցածր ինք նար ժեք։

Մսային կիսապատրաստվածքներն օգտագործելուց առաջ պահանջում 
են միայն լրացուցիչ ջերմային մշակում: Դրանք սննդակարգը լրացնում են 
օգտակար բաղադրիչներով՝ սպիտակուցներով, ճարպերով, ածխաջրերով 
և հանքային նյութերով: ՈՒստի ժամանակակից աշխարհում տարեցտարի 
ընդլայնվում է դրանց արտադրությունը: 

Հետազոտության արդյունքների հիման վրա կազմվել է բջջանյութի 
օգտագործմամբ կոտլետի նոր տեսակի բաղադրատոմս, ինչպես նաև 
կատարվել են տեխնոլոգիական պարամետրերի, էներգետիկ արժեքի և 
ինքնարժեքի հաշվարկներ:

Ա Մ Փ Ո Փ Ա Գ Ի Ր
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Բջ ջան յու թը բա վա կան բարդ ած խաջ րա ծին է. պա րու­
նա կում է բազ մա շա քար ներ (լա տի նե րեն՝ պո լի սա խա­
րիդ ներ), դի մաց կուն օս լա և ցել յու լոզ: Օգ տա կար է 
օր գա նիզ մի հա մար, քա նի որ խո չըն դո տում է բա րակ 
ա ղի քա յին բաժ նում ախ տա ծին ֆեր մենտ նե րի բա ցա­
սա կան ազ դե ցութ յա նը, նպաս տում մար սո ղութ յա նը: 
Բջ ջան յու թը լավ է ջուր կլա նում և  ա րագ վե րած վում է 
դոն դո ղի, ին չի արդ յուն քում մար դու օր գա նիզ մը հա գե­
նում է, և բա վա կան եր կար ժա մա նակ քաղ ցա ծութ յուն 
չի զգաց վում: Այ սինքն՝ մթեր քում բա վա րար քա նա­
կութ յամբ բջջան յու թի պա րու նա կութ յու նը նպաս տում է 
ա վե լի քիչ կա լո րիա օգ տա գոր ծե լուն, ա վե լորդ քա շից 
ա զատ վե լուն, խո չըն դո տում է խո լես տե րի նի ներ թա­
փանցումն ար յու նա տար ա նոթ ներ, ինչ պես նաև  կան­
խում է ար յան մեջ շա քա րի մա կար դա կի բարձ րա ցու մը 
(Л.А. Сарафанова, 2003): 

Մ սարդ յու նա բե րութ յու նում կոտ լետ նե րի ար տադ րութ­
յու նը հիմ նա կա նում ի րա կա նաց վում է հետև յալ տեխ­
նո լո գիա կան սխե մա յով. հում քի ըն դու նում, ա նաս նա­
բու ժա սա նի տա րա կան հե տա զո տում, մաս նա տում, 
ոսկ րա զա տում, ջլա զա տում, մսա ղա ցով ման րա ցում 
(6­10 մմ), խճո ղա կի պատ րաս տում, ձևա վո րում, պաք­
սի մա տա պա տում, սա ռե ցում, փա թե թա վո րում, պա­
հում, ի րա ցում (И.А. Рогов и др., 2004)։   

Արդ յունք նե րը  և  վեր լու ծութ յու նը

§Բե կոն պրո դուկտ¦ ՍՊԸ­ում մեր կող մից մշակ վել են 
նոր՝ ցո րե նի բջջան յու թի օգ տա գործ մամբ կոտ լե տի 
բա ղադ րա տոմս և  ար տադ րութ յան տեխ նո լո գիա կան 
սխե մա: Հե տա զո տութ յան նպա տա կով պատ րաստ վել 
է եր կու նմուշ՝

­ ա վան դա կան տեխ նո լո գիա յով,

­ 2 % ցո րե նի բջջան յու թի օգ տա գործ մամբ: 

Ըստ ըն դուն ված տեխ նո լո գիա կան սխե մա յի՝ կոտ լետ­
նե րը ձևա վոր վում են խճո ղա կը պատ րաս տե լուց ան­
մի ջա պես հե տո (И.А. Рогов и др., 2004): Սա կայն ո րոշ­
վեց ու սում նա սի րել խճո ղա կի հա սու նա ցու մը, քա նի որ 
բջջան յու թի կող մից ջրի կլան ման և դոն դո ղի վե րած­
ման հա մար պա հանջ վում է ո րո շա կի  ժա մա նակ։ 

Այս պես՝ խճո ղա կի հա սու նաց ման տևո ղութ յու նը ո րոշ­
վել է ըստ կոն սիս տեն ցիա յի և pH­ի ար ժեք նե րի:

Ըստ աղ յու սակ 1­ի՝ 2­4 0C պայ ման նե րում 1 օր հա­
սու նաց նե լուց հե տո խճո ղա կի pH­ը կազ մել է 6,0, կոն­
սիս տեն ցիան գնա հատ վել է լավ և  ոչ հա մա սեռ (կոտ­
լետ նե րի խճո ղա կին բնո րոշ): Ա ռանց հա սու նաց ման 
խճո ղա կը ստաց վել է քսվող, ին չի պատ ճա ռով հնա րա­
վոր չէ ձևա վո րել կոտ լետ ներ: Եր կու օր հա սու նա ցու մից 
հե տո խճո ղա կի pH­ը նվա զել է մինչև 5,8, և ս տաց վել 
է ձիգ կոն սիս տեն ցիա: Վեր ջին եր կու տար բե րակ նե րի 
դեպ քում խճո ղակն ու նե ցել է հա սու նաց մա նը բնո րոշ 
յու րա հա տուկ հոտ, սա կայն եր կու օր հա սու նաց նե լուց 
հե տո հա մա յին հատ կա նիշ նե րը փոքր­ինչ փո փոխ վել 
են և ձեռք բե րել թեթև թթվա յին համ: 

Աղ յու սակ 1. Հա սու նաց ման ազ դե ցութ յու նը խճո ղա կի 
ո րա կի վրա*

Հ/հ Տ ևո ղութ յու նը,
 օր

 Ջեր մաս­
տի ճա նը, 

0C

pH  Կոն սիս տեն ցիա

1 0 2­4 6,4

Քս վող, 
ոչ հա մա սեռ 
(կոտ լետ նե րի 

խճո ղա կին բնո րոշ)

2 1 2­4 6,0
 Լավ, ոչ հա մա սեռ 

(կոտ լետ նե րի
 խճո ղա կին բնո րոշ)

3 2 2­4 5,8
 Ձիգ, ոչ հա մա սեռ 

(կոտ լետ նե րի 
խճո ղա կին բնո րոշ)

* Կազմ վել է հե ղի նակ նե րի կող մից:

Աղ յու սակ 2.  Բջ ջան յու թի օգ տա գործ մամբ կոտ լե տի 
բա  ղադ րա գիր*

Հ/հ
 Հումք և

 հիմ նա կան նյու թեր
Ս տու գիչ 

նմուշ
 Փորձ նա կան 

նմուշ

1
 Տա վա րի ջլա զատ ված 
2­րդ տե սա կի միս

40,0 40,0

2
 Խո զի կի սա յու ղա լի միս 
(70/30)

13,0 13,0

3  Խո զի յու ղա լի միս 12,0 12,0

4 Բջ ջան յութ ­ 2,0

5  Պաք սի մատ 6,6 6,6

6  Սոխ 1,5 1,5

7  Հա վի ձու 2,0 ­

8  Ջուր 13,3 21,3

Աղ յու սակ 3. Կոտ լետ նե րի ել քը տա պա կե լուց հե տո*

Հ/հ  Փոր ձարկ վող 
նմուշ ներ

 Նախ նա կան 
զանգ վա ծը,

 գ

 Զանգ վա ծը 
տա պա կե լուց 

հե տո, 
գ

Ել քը, 
%

1
Ս տու գիչ 
նմուշ

173 121 70

2
 Փորձ նա կան 
նմուշ

169 124 73



ԱԳՐՈԳԻՏՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱ   Հայաստանի ազգային ագրարային համալսարան N (71) 3/2020

Սննդագիտություն և տեխնոլոգիա85

Ա ռանց հա սու նաց ման և հա սու նաց ված խճո ղակ նե րի 
ո րա կը հա մե մա տե լով՝ կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ հա­
սու նա ցու մից հե տո խճո ղակն ա վե լի հեշտ է ձևա վոր­
վում, քա նի որ մսի սպի տա կուց նե րի լու ծե լիութ յան 
և  ուռ չե լու հատ կութ յուն նե րի շնոր հիվ ձեռք է բե րում 
կպչո ղա կա նութ յուն: Իսկ ա ռանց հա սու նաց ման խճո­
ղա կը հա մե մա տա բար թույլ կպչող է և  ոչ ա ռաձ գա կան: 
ՈՒս տի նպա տա կա հար մար է պատ րաս տի խճո ղա կը             
1 օր հա սու նաց նել 2­4 0C պայ ման նե րում:

Բջ ջան յու թի օգ տա գործ մամբ կոտ լե տի և ս տու գիչ նմու­
շի (ար տադ րութ յու նում կի րառ վող) բա ղադ րագ րե րը 
ներ կա յաց ված են աղ յու սակ 2­ում:

Հարկ է նշել, որ կոտ լետ նե րի բա ղադ րագ րե րը կազմ­
վում են 100 կգ  ա նա լի հում քի հաշ վով (Л.А. Лагутина, 
2006)։ 

Ըստ աղ յու սակ 2­ի՝ փորձ նա կան նմու շում բջջան յու­
թի դոն դո ղաց ման նպա տա կով ա վե լաց վող ջրի քա նա­
կութ յու նը 8 լիտ րով ա վե լի է, քան ստու գիչ նմու շում, 
հետևա բար փորձ նա կան նմու շի ել քը ստու գի չից բարձր 
է 8 %­ով։ Պատ րաս տի ար տադ րան քի ել քը ո րո շե լու հա­
մար կոտ լետ նե րը տա պակ վել են (աղ. 3)։

Ըստ աղ յու սակ 3­ի՝ նույ նիսկ տա պա կե լուց հե տո փորձ­
նա կան նմուշ նե րի ել քը ստու գի չից բարձր է 3 %­ով։

Սնն դամ թեր քի հա մար կար ևո րա գույն ցու ցա նիշ է 
է ներ գե տիկ ար ժե քը, ո րը ո րոշ վում է մթեր քում պա­
րու նակ վող ճար պե րի, սպի տա կուց նե րի, ած խաջ րե րի, 
ինչ պես նաև ան ջատ ված է ներ գիա յի քա նա կութ յամբ             
(И.А. Рогов и др., 2004)։ 

Ա վան դա կան ե ղա նա կով և բջ ջան յու թի օգ տա գործ­
մամբ պատ րաստ վող կոտ լետ նե րի է ներ գե տիկ ար ժեք­
նե րը ներ կա յաց ված են աղ յու սակ 4­ում։

Ըստ աղ յու սա կ 4­ի՝ 10 0 գ կոտլ ետի փ որձ նա կան նմուշը 
պարունակ ու մ է 222,28, ստ ուգ իչը՝ 24 3 կկալ էներգիա,  

այսի նք ն՝ բ ջջանյութ ի օգտա գո րծմամբ կ ոտ լետն 
առավել  դյուրամ ար ս է և կար ող է բավա րար ել մ ար դու 
սնն դակարգի  օրական ն որ ման։

Ե րկո ւ նմու շնե րի ինքն արժեքը  որ ոշվել է առ անց օժան­
դ ակ  նյո ւթ երի,  սարքավո րո ւմների  և ա յլ  ծախսե րի 
հաշվարկ նե րի, քանի  որ փ որձ նակա ն նմու շի արտա­
դրո ւթյան հ ամար լրացո ւցի չ ծախ սեր  չեն  կ ատարվ ել ։ 
Հաշվարկնե րի հա մաձայն՝  1  կգ կոտլետի փ որձնական 
նմուշն  ա րժե 1199,4, ստուգիչ ը՝ 1307,9 դրա մ։  Այսինքն՝  
կոտլետն երի փո րձն ակ ան նմուշի ին քնարժ եքը           
108,5 դրամով է ժան է ստո ւգ իչ նմու շի ինք նարժեքից, 
ին չը փաստո ւմ  է բ ջջանյութ ի օգտագոր ծմա ն տն տեսա­
կան ար դյունավետ ու թյ ան մ ասին։  

Ե զրա կացո ւթյո ւն 

Կիսա պատ րաստ ված քների արտա դրո ւթյու նո ւմ բջջա­
նյու թի  օ գտ ագործու մը  գի տականոր են հ իմ նա վո րված 
է:  Փոր ձնականորեն ապաց ուց ված է , որ բջջանյ ութ ի 
կիրառ ումը պատր աս տի մթերքի ելքն ավելացնում է  
8 %­ո վ: 

Ը ստ մշակվ ած բա ղա դրա տոմսի և տեխնոլ ոգի այ ի՝     
2­4 0C պայման նե րում կոտ լետ ի խճող ակ ի հասու­
նացմ ան օպտիմալ տևողու թյուն ը 24  ժ ամ է, օդ ի հա­
րաբ երական խոնավությունը՝ 7 5­8 0 %, ­18 0C պայ­
մաններում պահպանո ւմ ը՝ 90 օր: 

Ինքն ար ժեքի հաշվար կի համաձ այ ն՝ բ ջջանյութ ի օ գ­
տա գործմա մբ կո տլետներ ի 1 կիլոգ րամ ի տն տեսա կան  
արդյո ւնավետությունը կազ մել է 1 08, 5 դրամ:

Հի մք  ընդ ունելով  հետա զո տությա ն արդյուն քները՝ 
կարելի է հ ավ աստել,  որ նոր  տես ակ ի կոտլետն 
ունի որ ակա կան բար ձր ցու ցանիշ նե ր։ Բջջանյո ւթ ի 
օգտագործում ն ապահովու մ է  տ նտ եսակ ան  արդ­
յունա վետո ւթյ ու ն, հետևաբար երաշխա վորվու մ է  այն  
նե րդնել ար տա դր ությ ունում:

Աղ յու սակ 4. Բջ ջան յու թի օգ տա գործ մամբ և  ա վան դա կան ե ղա նա կով պատ րաստ վող կոտ լետ նե րի է ներ գե տիկ 
արժե քը*

Հ/հ  Ց ու ցա նիշ ներ

 Քա նա կութ յու նը, % Ան ջատ ված է ներ գիան, կկալ Է ներ գե տիկ ար ժե քը, կկալ

 ստ ուգիչ 
նմուշ

փո րձնակա ն 
նմ ու շ

ստուգիչ և 
փո րձնական նմուշ

 ստուգիչ 
նմուշ

փոր ձն ա կան 
նմուշ

1 Սպիտակուց 13,7 12 ,7  4 54,8 50,8

2 Ճարպեր 18,6 16,8 9 16 7,4 151,2

3 Ածխաջրեր 5,2 5,07 4 2 0,8 20,28

Ընդամեն ը  243 222 ,2 8

 *Կ ազմվել  է հեղինակնե րի կողմից:
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Совершенствование технологии производства 
полуфабрикатов

Мясные полуфабрикаты перед использованием тре­
буют только дополнительную термообработку. Они 
дополняют рацион питания полезными компонентами ­ 
белками, жирами, углеводами и минеральными вещест­
вами. Поэтому в современном мире их производство 
растет с каждым годом.    

На основе результатов проведенного исследования 
состав лен рецепт нового вида котлет ­ с использова­
нием растительной клетчатки, а также осуществлены 
расчёты технологических параметров, энергетической 
ценности и себестоимости.  

А Н Н О ТА Ц И Я

Technological Improvement in the Semi-Finished 
Product Manufacture

Prior to the use of meat semi­finished products, only 
additional thermal treatment is needed. They supplement 
the food ration with useful components, such as proteins, 
fats, carbohydrates and minerals. Thus, in the modern 
world their production is yearly being expanded. 

Based on the research results, a new cutlet recipe with 
the use of cellulose has been established and estimations 
in technological parameters, energy value and cost price 
have been conducted.
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