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Ն ախաբան

Մար դու սննդա կար գում հա ցամ թեր քը կար ևոր բա ղա­
դրիչ է: Այն պա րու նա կում է օր գա նիզ մի կեն սա գոր ծու­
նեութ յան հա մար անհ րա ժեշտ կա լո րիա նե րի և ս պի տա­
կուց նե րի 50­90 %­ը (Gh. R. J. Khaniki et al., 2005), B խմբի 
վի տա մին նե րի, սպի տա կուց նե րի և հան քա յին նյու թե րի 
աղբ յուր է (D. Naghipour et al., 2014): Հան քա յին նյու թե­
րից հիմ նա կա նում պա րու նա կում է եր կաթ (Fe), մագ նե­
զիում (Mg) և կալ ցիում (Ca): Մի շարք ծանր մե տաղ ներ, 
օ րի նակ՝ կա պա րը (Pb), կադ միու մը (Cd), նի կե լը (Ni), լայ­
նո րեն օգ տա գործ վե լով արդ յու նա բե րութ յան մեջ, կա րող 
են ներ թա փան ցել սննդա յին շղթա, ին չը ցան կա լի չէ, 
քա նի որ դրանք մար դու կեն սա գոր ծու նեութ յան հա մար 
անհ րա ժեշտ տար րեր չեն: 

Ծանր մե տաղ նե րը շրջա կա մի ջա վայ րում չեն կեն սա­
տրոհ վում և, ներ թա փան ցե լով սննդա յին շղթա, կա րող 
են վնա սա կար ազ դե ցութ յուն գոր ծել մար դու օր գա նիզ­
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մի վրա: Հա ցամ թեր քում դրանց առ կա յութ յու նը պայ­
մա նա վոր ված է հետև յալ գոր ծոն նե րով՝ շրջա կա մի ջա­
վայր, ար տադ րութ յուն և վե րամ շա կում (B. Demirözüa et 
al., 2003, P.C. Onianwa et al., 2001):

ՀՀ վի ճա կագ րա կան կո մի տեի տվյալ նե րի համաձայն՝ 
Հա յաս տա նում մեկ բնակ չի հաշ վով օ րա կան սպառ­
վում է 318,5 գ հա ցամ թերք. ցո րե նի  բարձր տե սա­
կի ալ յու րից թխված հա ցը կազ մում է 82,5 %, լա­
վաշը՝ 16,9 % (http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/
ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-2017.px/table/
tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6):

Թուր քիա յում և Ի րա նում մեկ բնակ չի կող մից հա ցա­
մթեր քի օ րա կան սպա ռու մը հա մա պա տաս խա նա բար 
կազ մում է 400 և 420 գ, իսկ ԱՄՆ­ում և Ռու սաս տա նում՝ 
55 և 164 գ (Gh.R.J. Khaniki et al., 2005): Աշ խար հում մեկ 
բնակ չի հաշ վով օ րա կան սպառ վում է 330­410 գ հա­
ցամ թերք (D. Naghipour et al., 2014): 

Հացամթերքում ծանր մետաղների մնացորդային քանակությունը որոշելու  և 
օրական ընդունումը գնահատելու համար կատարվել է Երևանում իրացվող 
հացի (ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված) և լավաշի նմուշառում: 
Հետազոտության ընթացքում հացի և լավաշի միասնական նմուշներում 
(յուրաքանչյուրը՝ բաղկացած 18 ենթանմուշից) հայտնաբերված յոթ 
ծանր մետաղների կոնցենտրացիաները չեն գերազանցել Եվրասիական 
տնտեսական հանձնաժողովի կողմից հաստատված սահմանային թույլա­
տրելի կոնցենտրացիաները, իսկ օրական ընդունման չափաքանակը՝ 
միջազգային առողջապահական ուղեցուցային արժեքները:

Ա Մ Փ Ո Փ Ա Գ Ի Ր
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Ըստ ՀՀ վի ճա կագ րա կան կո մի տեի տվյալ նե րի՝ Հա յաս­
տա նի բնակ չութ յան սննդա կար գը մեծ քա նա կութ յամբ 
հա ցամ թերք է ներառում: ՈՒս տի ի րա կա նաց ված հե­
տա զո տութ յան նպա տակն է ո րո շել ծանր մե տաղ նե րի 
մնա ցոր դա յին քա նա կութ յու նը հա ցա մթեր քում և գ նա­
հա տել դրանց սպառ ման արդ յուն քում առ կա ռիս կը:  

Ն յու թը և մե թոդ նե րը

Հե տա զո տութ յան են են թարկ վել Եր ևա նի խո շոր սու­
պեր մար կետ նե րում և խա նութ նե րում վա ճառ վող ցո րե­
նի բարձր տե սա կի ալ յու րից թխված հա ցը և լա վա շը: 
Ն մու շա ռումն ի րա կա նաց վել է Եր ևա նի տա սը՝ Կենտ­
րոն, Նոր­ Նորք, Մա լա թիա­ Սե բաս տիա, Ա րաբ կիր, 
Ա ջափ նյակ, Ա վան, Դավ թա շեն, Քա նա քեռ­ Զեյ թուն, Է րե­
բու նի և Շեն գա վիթ վար չա կան շրջան նե րից: Կազմ վել է 
հա ցի և լա վա շի մե կա կան միաս նա կան նմուշ՝ բաղ կա­
ցած հա մա պա տաս խա նա բար 18­ա կան են թան մուշ­
նե րից: Յու րա քանչ յուր են թան մուշ կշռել է 300­400 գ: 
Դ րան ցից կազմ վել է եր կու միաս նա կան նմուշ (1,2 կգ): 
Ն մու շա ռումն ի րա կա նաց վել է ըստ ՀՀ ԳԱԱ Է կո լո գա­
նոոս ֆե րա յին հե տա զո տութ յուն նե րի կենտ րո նի սննդի 
շղթա յի ռիս կե րի գնա հատ ման տե ղե կատ վա կան­վեր­
լու ծա կան կենտ րո նի կող մից մշակ ված ստան դարտ 
օ պե րա ցիոն ըն թա ցա կար գի: Հիմք է ըն դուն վել ՄԱԿ­ի 
Պա րե նի և գ յու ղատն տե սութ յան կազ մա կեր պութ­
յան (ՊԳԿ), Եվ րո պա կան միութ յան սննդամթեր քի 
անվտան գութ յան լիա զոր մարմ նի (ԵՄ ՍԱԼՄ) և Ա ռող­
ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ­
յան (ԱՀԿ) կող մից հա մա տեղ կազմ ված մե թո դա կան 
ուղե ցույ ցը (EFSA, 2010): Ն մու շառ ման սխե ման կազ­
մե լիս հաշ վի են առն վել Հա յաս տա նում հա ցամ թեր քի 
սպառ ման վե րա բեր յալ ՀՀ վի ճա կագ րա կան կո մի տեի 
տվյալ նե րը (http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/
ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-2017.px/
table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-
42a1c546a1b6):

Հա ցամ թեր քի միաս նա կան նմուշ նե րը հա մա պա տաս­
խան կեր պով պի տա կա վոր վե լուց հե տո տե ղա փոխ վել 
են ԳԱԱ Էկո լո գա նոոս ֆե րա յին հե տա զո տութ յուն նե րի 
կենտ րո նի ա նա լի տիկ լա բո րա տո րիա (ԻՍՕ 17025 հա­
վա տար մագ րում): Նախ նա կան վե րամ շակ ման (սեն յա­
կա յին ջրե մաս տի ճա նում չո րա ցում, հա վան գով ման րա­
ցում) և ծանր մե տաղ նե րի՝ եր կաթ (Fe), կադ միում (Cd), 
կա պար (Pb), մո լիբ դեն (Mo), նի կել (Ni), պղինձ (Cu), 
սնդիկ (Hg), հայտ նա բեր ման նպա տա կով նմուշ նե րը 
տար րա լուծ վել են ա տո մա յին աբ սորբ ման սպեկտրա­
չա փա կան մե թո դով (AAS, Perkin Elmer Analyst 800) և  
ըստ ГОСТ 30178­96, ГОСТ 26927­86­ի:

Ցո րե նի բարձր տե սա կի ալ յու րից թխված հա ցի և լա­
վա շի սպառ ման արդ յուն քում ծանր մե տաղ նե րի օ րա­
կան ըն դուն ման չա փա քա նա կը հաշ վարկ վել է հետև յալ 
բա նաձ ևով (D.  Naghipour et al., 2014).

                       DI
ծ.մ

 = C . DI
հաց. /bw,                        (1)

որտեղ DI
ծ.մ

­ն  ծանր մետաղի օրական ընդունման 
չափաքանակն է, մգ/կգ մ.զ/օր, C­ն՝ ծանր մետաղի 
կոնցենտրացիան նմուշում, մգ/կգ, DI

հաց.­ը՝ մեկ բնակչի 
կողմից հացամթերքի միջին օրական սպառումը, կգ/օր, 
bw­ն՝ մարմնի զանգվածը, կգ (մեծահասակների համար՝ 
միջինը 65 կգ): Հիմք են ընդունվել ՀՀ վիճակագրական 
կոմիտեի տվյալները (http://armstatbank.am/pxweb/hy/
ArmStatBank/ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-
2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-
b9ad-42a1c546a1b6):  

Ծանր մետաղների օրական ընդունման չափաքանակը 
համեմատվել է միջազգային առողջապահական ուղե­
ցուցային արժեքների հետ (աղ. 1):

Աղյուսակ 1. Միջազգային առողջապահական ուղեցու­
ցային արժեքները

 Ծանր մետաղներ
Օրալ ռեֆերենս 
չափաբաժինը, 
մգ/կգ մ.զ/oր

Աղբյուրը

Երկաթ (Fe) 7,00E­01 US EPA, 2006

Կադմիում (Cd) 1,00E­03* ATSDR, 2012

Կապար (Pb) 3,50E­03 EFSA, 2010

Մոլիբդեն (Mo) 5,00E­03 ATSDR, 2017

Նիկել (Ni) 2,00E­02 EFSA, 2015

Պղինձ (Cu) 1,00E­02** ATSDR, 2004

Սնդիկ (Hg) 5,70E­04*** EFSA, 2012

*   Կադ միու մի շա բա թա կան ըն դուն ման պայ մա նա կա նո­
րեն թույ լատ րե լի 0,0025 մգ/կգ մ.զ/օր չա փա քա նա կը 
(EFSA, 2010) օ րա կան տվյա լի վե րա ծե լու հա մար բա­
ժան վել է յո թի:  

 **  Պղն ձի օ րալ ռե ֆե րենս չա փա բաժ նի հա մար հիմք է ըն­
դուն վել Թու նա վոր նյու թե րի և հի վան դութ յուն նե րի 
գրանց ման գոր ծա կա լութ յան (ATSDR) կող մից սահ­
ման ված 0,01 մգ/կգ մ.զ/կգ չա փա քա նա կը:

 *** Սն դի կի շա բա թա կան ըն դուն ման պայ մա նա կա նո րեն 
թույ լատ րե լի 0,004 մգ/կգ մ.զ/օր (EFSA, 2012) չա փա­
քա նակն օ րա կան տվյա լի վե րա ծե լու հա մար բա ժան­
վել է յո թի:

Արդ յունք նե րը և վեր լու ծութ յու նը

Հե տա զո տութ յուն նե րի հա մա ձայն՝ ցո րե նի բարձր տե­
սա կի ալ յու րից թխված հա ցի և լա վա շի միաս նա կան 
նմուշ նե րում եր կա թի կոն ցենտ րա ցիան հա մա պա­
տաս խա նա բար կազ մել է 18,28 և 18,21, կադ միու­
մի նը՝ 0,0058 և 0,0063, կա պա րի նը՝ 0,0136 և 0,0187, 
մո լիբ դե նի նը՝ 0,294 և 0,268, նի կե լի նը՝ 0,194 և 0,269, 
պղնձի նը՝ 1,889 և 1,938, սնդի կի նը՝ 0,0086 և 0,0119 
մգ/կգ (նկ. 1, 2): 

http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
http://armstatbank.am/pxweb/hy/ArmStatBank/ArmStatBank__7 Food Security/FS-1-2017.px/table/tableViewLayout2/?rxid=602c2fcf-531f-4ed9-b9ad-42a1c546a1b6
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Եվ րա սիա կան տնտե սա կան հանձ նա ժո ղո վի (ԵՏՀ) կող­
մից հա ցամ թեր քի հա մար սահ ման վել են ծանր մե տաղ­
նե րի հետև յալ սահ մա նա յին թույ լատ րե լի կոն ցենտ րա­
ցիա նե րը (ՍԹԿ).  կա պար` 0,5, ար սեն՝ 0,15, կադ միում` 
0,07, սնդիկ՝ 0,015 մգ/կգ (Սնն դամ թեր քի անվ տան գութ­
յան մա սին (ТР ТС 021/2011) Եվ րա սիա կան տնտե սա­
կան հանձ նա ժո ղո վի տեխ նի կական կա նո նա կարգ, 
242, 2011):

Հե տա զոտ ված նմուշ նե րում վե րը նշված ծանր մե տաղ­
նե րի գե րա զան ցում ներ չեն գրանց վել: Ի րա նում ի րա­

կա նաց ված հե տա զո տութ յուն նե րի հա մա ձայն՝ Cd, Pb 
և Ni­ի կոն ցենտ րա ցիա նե րի մի ջին սահ մա նը հա մա­
պա տաս խա նա բար կազ մել է 0,02­0,13, 0,33­0,9 և 0,24­
2,8 մգ/կգ (D. Naghipour et al., 2014): Այս ցու ցա նիշ նե րը 
1­2 ան գամ գե րա զան ցում են մեր կող մից ու սում նա սիր­
ված հա ցամ թեր քի նմուշ նե րում առ կա նույ նա նուն մե­
տաղ նե րի լա բո րա տոր ցու ցա նիշ նե րը (նկ. 1, 2):

Ըստ հայտ նա բեր ված կոն ցենտ րա ցիա նե րի՝ հա ցի մեջ 
Fe > Cu > Mo > Ni > Pb > Hg > Cd, իսկ լա վա շի մեջ՝               
Fe > Cu > Ni > Mo > Pb > Hg > Cd (նկ. 3): 

Նկ. 2.  Երկաթի (Fe) և պղնձի (Cu) կոնցենտրացիաները ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում:

Նկ. 1. Կապարի (Pb), նիկելի (Ni), սնդիկի (Hg), մոլիբդենի (Mo) և կադմիումի (Cd) կոնցենտրացիաները ցորենի բարձր տեսակի 
ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում:
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Ընդ հա նուր առ մամբ մե տաղ նե րի շար քե րը կրկնվում են 
(բա ցա ռութ յամբ նի կե լի և մո լիբ դե նի): Եր կու նմուշ նե­
րում էլ ա ռա վել բարձր են ե ղել եր կա թի, ա ռա վել ցածր՝ 
կադ միու մի կոն ցենտ րա ցիա նե րը:

Հե տա զոտ ված նմուշ նե րում ծանր մե տաղ նե րի օ րա կան 
ըն դուն ման չա փա քա նա կի (մգ/կգ մ.զ/օր) գնա հատ ման 
ժա մա նակ ևս չեն գրանց վել օ րալ ռե ֆե րենս չա փա բա­
ժին նե րի գե րա զան ցում ներ (աղ. 2): 

Հա ցի և լա վա շի սպառ ման դեպ քում եր կա թի օ րա կան 
ըն դուն ման չա փա քա նա կը հա մա պա տաս խա նա բար 
կազ մել է 7,40E­02 և 1,48E­02, կադ միու մի նը՝ 2,35E­05 
և 5,17E­06, կա պա րի նը՝ 5,52E­05 և 1,53E­05, մո լիբ դե­
նի նը՝ 1,19E­03 և 2,40E­04, նի կե լի նը՝ 7,85E­04 և 2,19E­
04, պղնձի նը՝ 7,64E­03 և 1,58E­03, սնդի կի նը՝ 3,48E­05 
և 9,76E­06 մգ/կգ մ.զ/օր (աղ. 2):

Հարկ է նշել, որ հե տա զո տութ յու նը կրում է շա րու նա­
կա կան բնույթ, և հե տա գա յում գնա հատ վե լու են հա­
ցամ թեր քի սպառ ման արդ յուն քում ոչ քաղց կե ղա ծին և 

քաղց կե ղա ծին ռիս կե րը, քա նի որ ու սում նա սիր ված յոթ 
ծանր մե տաղ նե րից կա պա րը, կադ միու մը և նի կե լը թու­
նա վոր են և վ տանգ են ներ կա յաց նում մար դու ա ռող­
ջութ յան հա մար:  

    

Եզ րա կա ցութ յուն

Եր ևա նում նմու շառ ված ցո րե նի բարձր տե սա կի ալ յու­
րից թխված հա ցի և լա վա շի միաս նա կան եր կու նմուշ­
նե րում հայտ նա բեր վել են հետև յալ ծանր մե տաղ նե րը՝ 
եր կաթ, կադ միում, կա պար, մո լիբ դեն, նի կել, պղինձ և 
սն դիկ, սա կայն դրանց կոն ցենտ րա ցի նե րը չեն գե րա­
զան ցել Եվ րա սիա կան տնտե սա կան հանձ նա ժո ղո վի 
կող մից հաս տատ ված սահ մա նա յին թույ լատ րե լի կոն­
ցենտ րա ցիա նե րը: Հե տա զո տութ յան հա մա ձայն՝ ցո րե­
նի բարձր տե սա կի ալ յու րից թխված հա ցի և լա վա շի 
սպառ ման արդ յուն քում ծանր մե տաղ նե րի օ րա կան ըն­
դուն ման չա փա քա նա կը չի գե րա զան ցում մի ջազ գա յին 
ա ռող ջա պա հա կան ու ղե ցու ցա յին ար ժեք նե րը:     

Նկ. 3.   Ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի նմուշներում հետազոտված ծանր մետաղների բաշխվածությունը (%):

Աղյուսակ 2. Ցորենի բարձր տեսակի ալյուրից թխված հացի և լավաշի սպառման արդյունքում ծանր մետաղների 
օրական ընդունման չափաքանակը 

Հացամթերքի տեսակը

Ծանր մետաղների օրական ընդունման չափաքանակը,
մգ/կգ մ.զ/օր

Fe Cd Pb Mo Ni Cu Hg

Ցորենի բարձր տեսակի 
այլուրից թխված հաց

7,40E­02 2,35E­05 5,52E­05 1,19E­03 7,85E­04 7,64E­03 3,48E­05

Լավաշ 1,48E­02 5,17E­06 1,53E­05 2,40E­04 2,19E­04 1,58E­03 9,76E­06
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Оценка риска тяжелых металлов при потреблении 
хлебопродуктов

Для определения остаточного количества тяжелых 
металлов в хлебопродуктах и оценки их суточного 
приёма был выполнен отбор проб реализуемого в 
Ереване хлеба (из пшеничной муки высшего сорта) 
и лаваша. Концентрации семи тяжелых металлов, 
обнаруженных в ходе исследования в единых пробах 
хлеба и лаваша (каждая состоит из 18 субпроб), не 
превысили предельно допустимых концентраций, 
установленных Евразийской экономической комиссией. 
А доза суточного приёма не превышает международ­
ных ориентировочных значений по здравоохранению.

А Н Н О ТА Ц И Я

Estimation of Daily Intake of Heavy Metals Via 
Consumption of Bread Products

In this study a sampling of bread made from white flour 
and lavash sold in Yerevan was carried out to determine 
the residual quantities of heavy metals and to estimate 
the daily intake of these metals via consumption of bread 
products. In pooled samples of bread (18 subsamples) and 
lavash (18 subsamples) all investigated heavy metals were 
detected, the residual amounts of which did not exceed the 
MRLs determined by the Eurasian Economic Commission 
(EEC). The daily consumption of heavy metals did not 
exceed international health­based guidance values as well.
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